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Ilvadas

2024 m. Lietuvoje trecia karta atliktas
mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ty-
rimas. Pirmasis toks tyrimas buvo atliktas
2016 m. Mokyklinio amziaus vaiky gyven-

senos tyrimai atliekami remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakymu®*, kuris nurodo periodiskai, kas
ketverius metus, savivaldybése vykdyti
gyvensenos tyrimus.

Mokiniy gyvensenos tyrimai yra reikSmingas in-
formacijos Saltinis, padedantis ugdymo jstaigy at-
stovams, Svietimo ir sveikatos sriciy specialistams
bei politikams tiksliau nustatyti mokiniy sveikatos
problemas, gyvensenos ypatumus ir elgesj. Tyrimy
rezultatai leidzia stebéti gyvensenos rodikliy tenden-
cijas, identifikuoti su sveikata susijusius veiksnius,
efektyviau planuoti sveikatos politikos prioritetus ir
numatyti tikslines atsako priemones.

Sioje ataskaitoje pristatomi apibendrinti 2024 m.
Vilniaus miesto 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos
rodikliai, kurie yra jtraukti j gyvensenos stebésenos
rodikliy sgrasg, patvirtintg minétu jsakymu. Rodikliai
lyginami su 2016 ir 2020 m. tyrimy duomenimis ir
Lietuvos vidurkiais, taip pat analizuojami pagal lytj ir
amziaus grupes. Tyrimo metodika ir rodikliy suves-
tiné pateikiamos ataskaitos pabaigoje (zr. 1ir 2 prie-
dus). Pateikiami rodikliai suskirstyti j tris pagrindines
grupes:

1. Laimingumo, sveikatos ir iSvaizdos vertini-
mas. Siy temy nagrinéjimas yra itin reikSmingas, nes
moksleiviy laimingumas ir pozidris j save padeda su-
prasti jy emocine ir psichologine buseng. Moksleiviy
gebeéjimas vertinti savo sveikatg ir iSvaizdg daznai
susijes su jy savivertés jausmu, psichologine gerove
ir gyvenimo kokybe. Mazas pasitenkinimas savimi ar
savo sveikata gali buti ankstyvas patiriamy emoci-
niy sunkumy ar nepasitikéjimo savimi zenklas ir tai
gali turéti jtakos moksleiviy mokymosi rezultatams ir
santykiams su bendraamziais.

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus
laisvalaikis, mitybos jprociai ir burnos higiena). Tai
pagrindiniai veiksniai, turintys jtakos moksleiviy fi-
zinei ir psichikos sveikatai. Fizinis aktyvumas stipri-
na organizma ir gerina emocing busena. Tuo tarpu
per ilgas laikas prie ekrany gali pakenkti regéjimui,

didinti nutukimo rizikg, sukelti psichologiniy proble-
my. Subalansuota mityba yra batina sveikam orga-
nizmo vystymuisiir yra svarbi ligy prevencijos dalis,
o tinkama burnos higiena padeda iSvengti danty ir
danteny ligy.

3. Rizikingas elgesys (psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas, saugus elgesys kelyje, patycios, fizinis
smurtas Seimoje, saugumas namuose, mokykloje
ir kitoje aplinkoje). Rizikingas elgesys tiesiogiai turi
itakos moksleiviy fizinei sveikatai, saugumuiir gyve-
nimo kokybei. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
kelia ilgalaike grésme fizinei ir psichologinei sveikatai,
0 saugaus elgesio stoka kelyje didina susizalojimy
ir traumy rizikg. PatyCiy patirtys mazina moksleiviy
pasitikéjimo savimi jausma, gali sukelti ilgalaikiy psi-
chologiniy sunkumuy ir turi jtakos neigiamam emoci-
nés geroveés jvertinimui.

Analizuojant Siuos rodiklius galima laiku nustatyti
gyvensenos problemas, suzinoti kryptis, kurias bu-
tina stiprinti moksleiviy psichologinéje sveikatoje.
Svarbu skatinti sveikos gyvensenos jprocCius ir kurti
saugig aplinkg, mazinant rizikas ir jgyvendinant pre-
vencines priemones.

2024 m. tyrimo rezultatai atskleidé, kad per
pastaruosius ketverius metus dalis Vilniaus miesto
mokiniy gyvensenos rodikliy pageréjo. Padaugéjo
sportuojanciy vaiky, dazniau valgomi vaisiai ir dar-
Z0ves, pageréjo burnos higienos jprociai, sumazéjo
elektroniniy cigareciy ir kity panasiy jtaisy rakymas.
Vis deélto isrySkéjo ir neigiamos tendencijos: suma-
Zéjo mokiniy, patenkinty savo iSvaizda, dalis, padi-
deéjo alkoholiniy gérimy vartojimas ir tabako gaminiy
vartojimas (nezymiai), sumazéjo tamsiu paros metu
nesiojanciy astvaitus mokiniy, o patyCiy problema
tapo dar rySkesné - daugiau mokiniy teigé, kad pa-
tyré patycCias, ir pripazino patys tycCiojesi i$ kity. Taip
pat sumazéjo mokiniy, kurie jauciasi saugus mo-
kyklos aplinkoje. Sios tendencijos pabrézia poreikj
stiprinti emocing parama, gerinti sveikatos ugdyma,
kurti saugig ir palaikanciag aplinkg mokiniams tiek
mokykloje, tiek Seimoje.

Dékojame tyrimui atrinkty Vilniaus miesto ugdymo
istaigy administracijoms ir ugdymo jstaigose dirban-
tiems visuomenés sveikatos specialistams uz didelj
indélj organizuojant apklausos procesa. NuosSirdus
acit mokiniams, pildziusiems apklausos anketa!

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11d. jsakymas Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo”




Vilniaus miesto 2024 m. duomenys

LAIMINGUMAS, SVEIKATOS

IR 1SVAIZDOS VERTINIMAS

1.1. Laimingumas

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip jie jauCiasi gal- A
vodami apie savo dabartinj gyvenima (proc.)
72 35
@ Labai laimingas (-a) Laimingi ir labai laimingi jautesi
@ Pakankamai laimingas (-a) vidutiniskai 7 i$ 10 Vilniaus miesto
© Nei laimingas (-a), mokiniy.
nei nelaimingas (-a)
@ Nelaimingas (-a)
® Labai nelaimingas (-a)
J
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai h
laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, pasiskirstymas pagal 5 klasés mokiniai, palyginti su 7 ir
klases ir lytj (proc.) 9 klasés mokiniais, dazniau nu-
rodé, kad jauciasi laimingi ir labai
LA 71,8 71,5 737 68,3 laimingi. Berniuky, kurie jaugiasi
: 56,6 56,4 laimingi ir labai laimingi, dalis buvo
9.5 procentinio punkto didesné nei
mergaiciy. Skirtumai ima ryskéti
vyresniame amziuje - didziausias
skirtumas (171 procentinio punkto)
i& viso 5 Klasé 7 Klasé 9 Klasa uzﬁksgvgtas 7 I<_|.ases berniuky ir
M Berniukai I Mergaités Mergaiciy grupeje.
J
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai A
laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenimg, dalis Vilniaus mieste ir
Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)
86,2
Lyginant 2020-2024 m. duomenis,
8s. vaiky, kurie jauciasi laimingi ir labai
laimingi, dalis Vilniaus mieste be-
23.2 veik nekito ir 2024 m. buvo kiek
didesné uz Lietuvos vidurkj.
66,6
66,4 65,4
2016 m. 2020 m. 2024 m.
Vilniaus m. s | jetuva
J




Vilniaus miesto 2024 m. duomenys

1.2. Subjektyvus sveikatos vertinimas

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo
sveikata (proc.)

5,8 25

® Labai gera

© Gera

® Nei gera, nei bloga
© Patenkinama

® Bloga

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip labai gerg ar
gera, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

77.8 75.4 79.0
Ii i i

i$ viso 9 klasé

79.3 76,3

7 klasé

5 klasé

M Berniukai [ Mergaites

Trys is keturiy Vilniaus miesto mo-
kiniy savo sveikatg vertina kaip
gerg ir labai gera.

Geriausiai savo sveikatg vertina
5 klasiy mokiniai. Didesné dalis
berniuky nei mergaiciy savo svei-
kata vertina kaip gerg ir labai gera.
9 klaséje iSrysSkéja didziausias
berniuky ir mergaicCiy, pozityviai
vertinanciy savo sveikatg, skir-
tumas - 15,4 procentiniy punkty.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip labai gerg ar
gera, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

87,3

71,7

2016 m. 2020 m. 2024 m.

Lietuva

Vilniaus m.

Lyginant 2020-2024 m. duo-
menis, vaiky, kurie savo sveikatg
vertina kaip gerg ir labai gerg, dalis
Vilniaus mieste Siek tiek sumazéjo,
taCiau 2024 m. buvo kiek didesné
uz Lietuvos vidurkj.




Vilniaus miesto 2024 m. duomenys

1.3. Savo kuno vertinimas

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo
kdna (proc.)

@ Esu patenkintas (-a) savo
iSvaizda

© Man patinka mano iSvaizda,
nepaisant kai kuriy trakumy

® Esu nusivyles (-usi) savo
iSvaizda

© Jauciu pyktj savo kdnui

® Nekenciu savo kino

Savo iSvaizda buvo patenkintas
vidutiniSkai kas ketvirtas Vilniaus
miesto mokinys.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, pasiskirsty-
mas pagal klases ir lytj (proc.)

38,0
30,5 516 304
22,0 22,0
16,5 I16,9

1S viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai " Mergaités

Mokiniams, tampant vyresniems,
mazeéja savo iSvaizda patenkin-
tyjy skaiCius. Mergaités maziau
patenkintos savo iSvaizda nei
berniukai. 7 klaséje mergaiciy,
kurios patenkintos savo iSvaizda,
dalis buvo 1,8 karto mazesné nei
berniuky.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patenkinti savo iSvaizda, dalis Vilniaus
mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

40,8
32

321
26,2
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. == | jetuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje
vaiky, patenkinty savo iSvaizda,
sumazejo.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.



SVEIKATOS ELGSENA

21. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

2.1.1. Bendrasis fizinis aktyvumas

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kiek jie per savaite uz-
siima fizine veikla, trunkancia bent 60 min. (su fizinio ugdymo pamokomis)
(proc.)

2,6

10,2 ® Nei vienos dienos
1dieng
2 dienas

® 3 dienas
4 dienas

® 5 ir daugiau dieny

Fiziskai aktyvus bent 60 min. 5 ar
daugiau dieny per savaite (kartu
su fizinio lavinimo pamokomis)
buvo vidutinidkai 2 i§ 5 Vilniaus
miesto mokiniy.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ar daugiau dieny mankstinasi ar spor-
tuoja bent 60 min. (skaicCiuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis).
pasiskirstymas pagal klases ir Iytj (proc.)

41,9
44,6 I 44,6 20,9

1S viso 5 klasé 7 klasé 9 klase

M Berniukai Mergaites

Kiek didesné berniuky nei mer-
gaiciy dalis buvo fiziSkai aktyvas
bent 60 min. 5 ar daugiau dieny
per savaite. FiziSkai aktyviy mo-
kiniy dalis mazéja su amziumi.
Labiausiai fiziskai aktyvUs yra
penktokai.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ar daugiau dieny mankstinasi ar spor-
tuoja bent 60 min. (skaicCiuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis).
dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

414
381 39,6
34,3
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
fiziskai aktyviy mokiniy dalis Vil-
niaus mieste padidéjo 71 procen-
tinio punkto.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.




2.1.2. Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

Mokyklinio amZiaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kiek daznai jie ne pa-
moky metu (laisvalaikiu) mankstinasi ir sportuoja bent 60 min. (proc.)

6,4
38 @Niekada
® Reciau nei kartg per ménesj
Kartg per meénes;j
Kartg per savaite
® 2-3 kartus per savaite
4-6 kartus per savaite
Kasdien

Kasdien laisvalaikiu bent 60 min.
sportavo vidutiniskai kas deSimtas
(131 proc.) Vilniaus mokinys.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar
sportuoja bent 60 min., pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

15,4 o0 15,6
I I I 14’0

IS viso 5 klase 7 klase 9 klase

M Berniukai Mergaités

Kasdien laisvalaikiu fiziSkai aktyviy
mokiniy skaicius (palyginus klases)
beveik nesiskyré. Berniukai laisva-
laikiu yra aktyvesni nei mergaités.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar
sportuoja bent 60 min., dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m.
(proc.)

13,6 14,0
131
9.7
10,4
6,6
2016 m. 2020 m. 2024 m.
Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
kasdien laisvalaikiu fiziSkai aktyviy
mokiniy dalis Vilniaus mieste Siek
tiek padidéjo.




2.1.3. Pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniskai laiko
jie praleidzia prie ekrany darbo dienomis ir savaitgaliais (proc.)

33,5
28,5
23.4
9'2 I I
3.9
a5 — N

Visai to Apie puse Apie Apie Apie Apie 4 ir
nedarau valandos 1valandg 2valandas  3valandas daugiau
per dieng per dieng per dieng per dieng valandy
per dieng

M Darbo dienomis Savaitgaliais

Beveik kas trecias Vilniaus miesto
mokinys vidutinidkai 4 ir daugiau
valandy per dieng praleidzia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio,
plandetés, iSmaniojo telefono).

J

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per die-
ng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planetés, iSmani-
ojo telefono). pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

38,2
254 237
I ) I
I8 viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
M Berniukai Mergaités

Kuo vyresnéje klaséje mokosi
vaikai, tuo didesné jy dalis prie
ekrany praleidzia po 4 ir dau-
giau valandy per dieng. Vertinant
pagal lytj, matyti didesné dalis
mergaiCiy nei berniuky, kurie prie
ekrany praleidzia po 4 ir daugiau
valandy per dieng. Skirtumai is-
rySkéja nuo 7 klasés, kur 1,6 karto
daugiau mergaicCiy nei berniuky
ilgg laikg leidzia prie iSmaniyjy
ekrany.

N

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per die-
na praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmanio-
jo telefono), dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)*

291
28,2
19.4
17,6
2016 m. 2024 m.

s \/INIQUS M. Lietuva

2024 m., palyginti su 2016 m.,
kasdien vidutiniskai 4 ir daugiau
valandy per dieng prie ekrany
praleidzianciy Vilniaus miesto
mokiniy dalis padidéjo pusantro
karto.

* Nepateikiamas rodiklio palyginimas su 2020 m. duomenimis, nes tuo metu rodiklis buvo skaiiuojamas taikant kitg metodika




2.2.Mitybos jprociai

2.21. Pusryciavimas

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kiek dieny per savaite jie pusryciauja (ne tik iSgeria arbatos,

suléiy ar kt.) darbo dienomis ir savaitgaliais (proc.)

® Niekada nepusryciauju

Vieng dieng
® Dvidienas

Tris dienas 77.0
©® Keturias dienas

Penkias dienas

® Niekada nepusryciauju
savaitgaliais

® Paprastai pusrycCiauju vieng
savaitgalio dieng (Sestadienj
arba sekmadienj)
Paprastai pusryciauju
abi savaitgalio dienas

(Sestadienj ir sekmadienj)

Kasdien (darbo dienomis ir savaitgaliais) pusryc¢iauja kas antras Vilniaus miesto mokinys.

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, pasiskirstymas
pagal klases ir lytj (proc.)

531 55,4 54,8
I 49’3 I I

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klase

M Berniukai Mergaités

Vertinant pagal klases, kasdien
pusrycCiaujanciy mokiniy dalys be-
veik nesiskyrée. Kasdien pusrycius
valgé Siek tiek didesné dalis ber-
niuky nei mergaiciy, ryskiausias
skirtumas matyti 7 klasés mokiniy
grupéje: kasdien pusrycCiaujanciy
mergaiciy dalis buvo 1,4 karto ma-
zesneé nei berniuky.

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycCius, dalis Vilniaus
mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

57,5
52,8
50,5
51,7
45,5
391
2016 m. 2020 m. 2024 m.

s \/{INj@US M. = | jetuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
kasdien pusryCiaujanciy Vilniaus
miesto mokiniy dalis Siek tiek su-
mazéjo ir buvo didesné nei Lietu-
voje.

10.




2.2.2. Maisto produkty ir gérimy vartojimas

to produktus (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie vartoja sveikatai palankius ir nepalankius mais-

80
70 Vaisius (neskaitant sulgiy) M
Darzoves (neskaitant bulviy)
60 Saldumynus (saldainius, saldzius kepinius, ledus ir kt.) [ |
50 © Gazuotus saldZiuosius gérimus
S Energinius gérimus
40 °« ® gniisg
< <
o g 15y Ri. &
20 0 = 0 - % M
(-] ) X 0
: : )
0 - H [] [l
Niekada Reciau nei kartg Kartg per 2-4 dienas per  5-6dienas per  Kasdien, kartg Kasdien, kelis
per savaite savaite savaite savaite per dieng kartus per dieng

(- Vaisius kasdien valgo vidutinidkai 2 i8 5 Vilniaus mokiniy.

+ Gazuotus saldziuosius gérimus kasdien geria 13 20 Vilniaus mokiniy.

\.

- Bent karta per dieng darZoves (nejskaitant bulviy) valgo vidutiniskai kas antras (44,8 proc.) Vilniaus miesto mokinys.
+ Kasdien saldumynus valgo vidutiniskai kas penktas Vilniaus miesto mokinys.

- Bent kartg per savaite energinius gérimus geria nedidelé dalis (7,6 proc.) Vilniaus mokiniy.

N

2.2.3. Vaisiy valgymas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (nej-
skaitant sul¢iy), pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

36,3 36,2 37,5 34,9

1S viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M serniukai Mergaités

Vertinant pagal klases, mokiniai
vaisius kasdien vartoja panasiu
daznumu. Kasdien vaisius valgo
didesné dalis mergaicCiy nei ber-
niuky, tokie patys skirtumai isrys-
kéjo visose klasiy grupeése.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (nejskai-
tant sulciy), dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

42,7

a2.7 40,5 41,1
38,6
34,7 339
2016 m. 2020 m. 2024 m.

s \/{INiQUS M. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
kasdien vaisius valganciy mokiniy
dalis Siek tiek didéjo ir buvo di-
desné uz Lietuvos vidurkj.

1.




2.2.4. Darzoviy valgymas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (ne-
iskaitant bulviy), pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

36,4 35,2 36,6 37,6

1§ viso 5klase 7 klasé 9 klase
M Berniukai Mergaités

Vertinant pagal klases, devintoky,
kasdien valgancCiy darzoves dalis,
buvo didziausia. Darzoves bent
kartg per dieng valgo didesné
dalis mergaicCiy nei berniuky, Sis
skirtumas matomas visose anali-
zuotose klasése.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (ne-
iskaitant bulviy), dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

44,8
411
37.7
36,5
32,3 32,6
2016 m. 2020 m. 2024 m.

s \/{INiQUS M. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
kasdien darzoves valganciy mo-
kiniy dalis Vilniuje padidéjo ir buvo
didesné uz Lietuvos vidurkj.

2.2.5. Saldumyny valgymas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus,
pasiskirstymas pagal klases ir Iytj (proc.)

18,8 18,3
I17'3 I 15,2 I

I8 viso 5 klasé 7 klasé 9 klase

M Berniukai Mergaités

Vertinant saldumyny vartojima
pagal klases, Zzymesniy skirtumy
nenustatyta. Didesné dalis mer-
gaiCiy nei berniuky kasdien var-
toja saldumynus - Sis skirtumas
ypac rySkus 7 ir 9 klasése.

12.




dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

21,8 22,3
18,4

17.4
2020 m. 2024 m.

s \/{INiQUS M. Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus,

2024 m., palyginti su 2020 m.
mokiniy, kasdien valganciy saldu-
mynus, dalis beveik nekito ir buvo
didesné uz Lietuvos vidurkj.

2.2.6. Gazuoty saldziyjy gérimy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus sal-
dziuosius gérimus, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

8,0
6,4 6,3
I I )

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaites

9 klasés mokiniai gazuotus sal-
dziuosius gérimus geria reCiau
nei 5 ar 7 klasés mokiniai. Ber-
niukai saldziuosius gazuotus gé-
rimus vartoja kiek dazniau nei
mergaités. Ryskiausias skirtumas
matyti 5 klasése - gazuotus sal-
dziuosius gerimus kasdien vartoja
dvigubai daugiau berniuky.

Mokyklinio amziaus vaiky, bent karta per dieng geria gazuotus saldziuo-
sius gérimus, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

10,6
9.3
\
5,8
2020 m. 2024 m.

s \/{INiQUS M. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kasdien ge-
rianCiy gazuotus saldziuosius
gérimus, dalis Siek tiek sumazéjo
ir buvo mazesné uz Lietuvos vi-
durkj.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.

13.




2.2.7. Energiniy gérimy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius
gérimus, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

91
8'5 8,0 8'5 I

1S viso 5 klasé 7 klase 9 klase

M Berniukai [ Mergaités

( A

Vertinant pagal klase, energi-
nius gérimus kartg per savaite
gerianciy mokiniy dalys skyrési
minimaliai. Berniukai energinius
gérimus vartojo Siek tiek dazniau
nei mergaités, didesnis skirtumas
nustatytas 5 klasiy grupéje - be-
veik dvigubai didesné berniuky
dalis bent kartg per savaite géré
energinius gérimus.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius
gérimus, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

16,9

15.4
10,5

7.6
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kartg per sa-
vaite gerianCiy energinius gé-
rimus, dalis Siek tiek sumazéjo ir
buvo 2 kartus mazesné uz Lie-
tuvos vidurkj.

2.2.8. Druskos vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, ar jie papildomai
deda druskos | paruosta maista (proc.)

6,2

® Nededu
Taip, jei, mano nuomone,
triksta druskos
64,1 ® Taip, beveik visada, net
neragaves (-usi)

Papildomai druskos j paruostg
maistg nedéjo vidutiniskai kas tre-
Cias (29,7 proc.) Vilniaus mokinys.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta
maista, pasiskirstymas pagal klases ir Iytj (proc.)

30,3 30,5 29,9 30,6

5 klasé 9 klase

M Berniukai

1§ viso 7 klasé

Mergaités

Ryskiausi skirtumai matyti tarp
7 klasés mokiniy grupéje - ber-
niukai dazniau nededa papildomai
druskos j paruostg maista.

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruostg
maista, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

36,7
33,6
30,8
29,7
2020 m. 2024 m.

s \/{INiQUS M. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie papildomai
nededa druskos | paruosta maista,
dalis Siek tiek sumazéjo ir beveik
nesiskyré nuo Lietuvos vidurkio.

2.3. Burnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie valosi
dantis Sepetéliu ir pasta (proc.)

1635

® Niekada

® Nors kartg per savaite,
bet ne kasdien
Vieng kartg per dieng

® 2 ir daugiau karty per
dieng

Vidutiniskai 7 is$ 10 Vilniaus miesto
mokiniy dantis Sepetéliu ir pasta
valosi 2 ir daugiau karty per diena.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau
nei kartg per diena, pasiskirstymas pagal klases ir Iytj (proc.)

59,6 59,2 58,5 I°1'3

1§ viso 5 klasé 7 klasé 9 klase

M Berniukai Mergaités

Vertinant burnos higienos jproCius
pagal klases reikSmingy skirtumy
nenustatyta. Vertinant pagal lytj
visose klasiy grupése mergaités
pasizyméjo geresniais burnos hi-
gienos jprocCiais - mergaiciy, ku-
rios dantis Sepetéliu ir pasta valosi
2 ir daugiau karty per dieng, dalis
buvo didesné.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau
nei kartg per dieng, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

66,6
62,2
60,5
60,6
— 57,0
55,6
2016 m. 2020 m. 2024 m.
Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie dantis Se-
petéliu ir pasta valosi 2 ir daugiau
karty per diena, dalis padidéjo ir
buvo kiek didesné uz Lietuvos vi-
durkj.

16.




3.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas

Mokyklinio amzZiaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie vartoja psichoaktyvigsias medziagas (proc.)

26,3
14,5
10,7
I 75

Tabako Elektroninés Alkoholiniai Nesaikingas
gaminiai cigaretés gérimai alkoholio
vartojimas*

Bent kartg per pastargsias 30 dieny
Bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy |

Bent kartg gyvenime

31 2,5
Kanapés Kiti
narkotikai

3.1.1. Tabako gaminiy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent karta rakeé
tabako gaminius, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

75
i ) ) I

Per pastargsias 30 dieny tabako
gaminius raké 6,1 proc. Vilniaus
mokiniy. Vertinant pagal klases
nustatyta, kad didéjant amziui ta-
bako gaminius rdkanciy mokiniy
skaiCius didéja. 9 klaséje per pas-
tarasias 30 dieny rukiusiy mokiniy
dalis buvo 2,7 karto didesné nei
5klaséje. Vertinat pagal lytj, 9 kla-
séje yra daugiau mergaiciy, kurios

1§ viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé rake tabako gaminius.
M Berniukai Mergaités
\\§ J
. .. . . . . _ 4 )
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent kartg ruké
tabako gaminius, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)**
7.5
7.0 —
2024 m., palyginti su 2020 m.,
mokiniy, kurie per pastargsias
=1 30 dieny ruke tabako gaminius,
' dalis Siek tiek padidéjo ir buvo pa-
nasij Lietuvos vidurkj.
4,0
2020 m. 2024 m.
s \/iINIQUS M. Lietuva 9 y
* Nesaikingo alkoholio vartojimo rodiklis Sioje apklausoje nurodo alkoholio vartojima, kai jau€iamasi apsvaigus nuo suvartoto alkoholio kiekio. 17.

** Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent karta
raké tabako gaminius, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

14,5
101
9.4
I - .

13 viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaités

N
Per pastaruosius 12 ménesiy ta-

bako gaminius rdké kas deSimtas
Vilniaus mokinys. Vertinant pagal
klases nustatyta, kad didéjantam-
Ziui tabako gaminius rGkanciy mo-
kiniy skaiCius didéja. 9 klaséje per
pastaruosius 12 meénesiy tabako
gaminius rakiusiy mokiniy dalis
buvo 4 kartus didesné nei 5 kla-
séje. Vertinat pagal lytj matyti, kad
5 klaséje yra didesné berniuky nei
mergaiciy, o 9 klaséje - didesné
mergaiciy (1,5 karto) nei berniuky,
rakiusiy tabako gaminius, dalis.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg
ruké tabako gaminius, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m.

(proc.)*

13,6
12,7
10,7
9.4
2020 m. 2024 m.

s \/{INIQUS M. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
mokiniy, kurie per pastaruosius
12 ménesiy raké tabako gaminius,
dalis Siek tiek padidéjo ir buvo kiek
mazesne uz Lietuvos vidurkj.

3.1.2. Elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent kartg rake
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus ruky-
mui, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

9.1
5,6
4,7
l 3,6
IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
M Berniukai Mergaités

~N
Per pastargsias 30 dieny bent

kartg elektronines cigaretes ruke
ar panasius elektroninius jtaisus
rakymui naudojo 6.4 proc. Vil-
niaus mokiniy. Vertinant pagal
klases, didéjant amziui didéja
mokiniy, rakiusiy elektronines ci-
garetes ar naudojusiy panasius
elektroninius jtaisus rukymui,
dalis: 9 klaséje ruké kas deSimtas
mokinys. Vertinant pagal lytj, kiek
didesné mergaiCiy nei berniuky
dalis per pastargsias 30 dieny
bent kartg rtké elektronines ci-
garetes ar naudojo panaSsius
elektroninius jtaisus rakymui, toks
skirtumas iSryskéja 7 ir 9 klasése. )

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.

18.




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent karta rdké
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rtky-
mui, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

12,2
N
9.6

6,4
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie per pas-
targsias 30 dieny bent kartg roke
elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius jtaisus
rakymui, dalis sumazéjo 3,2 pro-
centinio punkto ir buvo mazesné
uz Lietuvos vidurkj.

J

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kar-
tg rukeé elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtai-
sus rakymui, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

19.4
12,8 13.4
. 6'6 I

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaités

Per pastaruosius 12 ménesiy bent
kartg elektronines cigaretes ruké ar
panasius elektroninius jtaisus ra-
kymui naudojo 14,5 proc. Vilniaus
mokiniy. Vertinant pagal klases,
didéjant amziui didéja mokiniy,
rakiusiy elektronines cigaretes,
dalis. RySkiausias skirtumas matyti
elektronines cigaretes rakiusiy 5 ir
7 klasés mokiniy grupéje (skirtumas
sieké 3 kartus). 9 klaséje elektro-
nines cigaretes per pastaruosius
12 ménesiy ruké kas ketvirtas mo-
kinys. Vertinant pagal Iytj, kiek di-
desné mergaicCiy nei berniuky dalis
per pastaruosius 12 ménesiy bent
karta ruké elektronines cigaretes
ar naudojo panasius elektroninius
jtaisus rakymui, toks skirtumas is-

L ryskéja 7ir @ klasése.

~N

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg
ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus ru-
kymui, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

201 19,5
16,5
14,5
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m., Vil-
niaus mokiniy, kurie per pastaruo-
sius 12 ménesiy bent kartg ruké
elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius jtaisus ra-
kymui, dalis sumazéjo 2 procenti-
niais punktais ir buvo mazesné uz
Lietuvos vidurkj.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.

19.




3.1.3. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent kartg var-
tojo alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

13,8
10,0 11.3
l 4'7 I

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaites

L giau nei berniuky.

Per pastargsias 30 dieny bent
karta vartojo alkoholinius gérimus
kas deSimtas Vilniaus miesto mo-
kinys. Vertinant pagal amziy, pas-
tebima, kad kuo vyresnéje klaséje
mokosi vaikai, tuo didesné jy dalis
per pastargsias 30 dieny bent
kartg vartojo alkoholinius gérimus.
Vertinant pagal lytj, 9 klaséje mer-
gaicCiy, kurios per pastargsias 30
dieny bent kartg vartojo alkoholi-
nius gérimus, buvo 1,6 karto dau-

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent karta var-
tojo alkoholinius gérimus, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m.

(proc.)

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie per pas-

targsias 30 dieny bent kartg var-
—— 1.6 tojo alkoholinius gérimus, dalis
padidéjo 3 procentiniais punktais
10,3 ir beveik nesiskyré nuo Lietuvos
vidurkio.
8.0 7.2
2016 m. 2020 m. 2024 m.
Vilniaus m. Lietuva
J
N

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg
vartojo alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

39,2
2= 21,9
I = l

18 viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaités

Per pastaruosius 12 ménesiy bent
kartg vartojo alkoholinius gérimus
kas ketvirtas Vilniaus miesto mo-
kinys. Vertinant pagal amZiy, kuo
vyresnéje klaséje mokési vaikai,
tuo didesné jy dalis per pastaruo-
sius 12 ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus. 2 i 5 de-
vintoky pastaruosius 12 ménesiy
bent kartg vartojo alkoholinius gé-
rimus. Vertinant pagal lytj, visose
klasiy grupése (iSskyrus 5 klasés)
buvo daugiau mergaiciy, kurios
per pastaruosius 12 ménesiy bent
kartg vartojo alkoholinius gérimus. )

20.




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kar-
tg vartojo alkoholinius gérimus, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016~
2024 m. (proc.)

29.3

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie per pas-
taruosius 12 ménesiy bent kartg
vartojo alkoholinius gérimus, dalis
padidéjo beveik 4 procentiniais

21,9 punktais ir beveik nesiskyré nuo
2016 m. 2020 m. 2024 m. Lietuvos vidurkio.
Vilniaus m. Lietuva
. y,
3.1.4. Nesaikingas alkoholio vartojimas
e N

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny buvo bent karta
apsvaige nuo alkoholio, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

4,5 4.7 4,5 4,3

5 klasé 7 klasé 9 klase
M Berniukai

IS viso
Mergaites

-

Per pastargsias 30 dieny bent
kartg apsvaigusiy nuo alkoholio
buvo 4,4 proc. Vilniaus mokiniy.
Didéjant amziui Siek tiek didéja
mokiniy, kurie per pastargsias
30 dieny bent kartg apsvaige
nuo alkoholio, skaiCius. Skirtumai
pagal lytj iSryskéjo 5 klaséje: di-
desné dalis berniuky nurode, kad
per pastargsias 30 dieny bent
kartg buvo apsvaige nuo alko-
holio. 9 klaséje buvo daugiau
mergaiCiy, kurios per pastarasias
30 dieny bent kartg buvo apsvai-
gusios nuo alkoholio.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny buvo bent karta
apsvaige nuo alkoholio, dalis Vilniaus mieste 2016-2024 m. (proc.)*

4,4

3.4 3.4

2016 m. 2020 m. 2024 m.

* Néra galimybés palyginti su Lietuvos duomenimis

Vs

2024 m., palyginti su 2020 m., Vil-
niaus mokiniy, kurie per pastarg-
sias 30 dieny buvo apsvaige nuo
alkoholio, dalis beveik nepakito.

21.




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy buvo bent
kartg apsvaige nuo alkoholio, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

12,4
7.4
6,3
I = l

IS viso 5klasé 7 klasé 9 klase

M Berniukai Mergaités

Per pastaruosius 12 ménesiy bent
kartg apsvaigusiy nuo alkoholio
buvo 7.5 proc. Vilniaus mokiniy.
Didejant amziui Siek tiek didéja
mokiniy, kurie per pastaruosius
12 ménesiy buvo bent kartg ap-
svaige nuo alkoholio, skaiCius.
Skirtumai pagal lytj zymesni tik
5 klaséje: daugiau berniuky nu-
rodé, kad per pastaruosius 12 me-
nesiy buvo bent kartg apsvaige
nuo alkoholio.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 buvo bent kartg ap-
svaige nuo alkoholio, dalis Vilniaus mieste 2016-2024 m. (proc.)*

7.5

6,4

2016 m. 2020 m. 2024 m.

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie per pasta-
ruosius 12 ménesiy buvo apsvaige
nuo alkoholio, dalis beveik nepa-
kito.

3.1.5. Narkotiniy medziagy vartojimas

Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimag vartojo
kanapes (.Zole", marihuang, hasi§g), pasiskirstymas pagal klases ir lytj
(proc.)

7.0
5.8 5.8
4,7
IS viso 5 klase 7 klase 9 klase
M Berniukai Mergaités

Bent kartg per savo gyvenimag
vartojo kanapes (.zole", ma-
rihuana, hasisg) 4 is 100 Vilniaus
mokiniy. Vertinant pagal Iytj, ber-
niukai visose klasiy grupése daz-
niau nurodé, kad bent kartg per
savo gyvenimag vartojo kanapes,
Sis skirtumas buvo rySkiausias
9 klasés mokiniy grupéje.

* Néra galimybés palyginti su Lietuvos duomenimis
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo
kanapes (.zole", marihuang, hasisa), dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje
2020-2024 m. (proc.)*

4,2 22
4,3

3,2

2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
mokiniy, kurie nurodé bent kartg
per savo gyvenimg vartoje ka-
napes (.Zole", marihuang, hasisa),
dalis beveik nekito ir buvo tokia
pat kaip Lietuvos vidurkis.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo
kitus narkotikus nei kanapes, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

a.7 4,8
4,5 .
I I ! I

IS viso 5klasé 7 klasé 9 klase

M Berniukai Mergaités

Bent kartg per savo gyvenimag
kitus narkotikus nei kanapes var-
tojo 4i$ 100 Vilniaus mokiniy. Ver-
tinant pagal Iytj, berniukai 5 ir
9 klasiy grupése 2 kartus dazniau
nurodé, kad bent kartg per savo
gyvenima vartojo kitus narkotikus
nei kanapes.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimag vartojo
kitus narkotikus nei kanapes, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-
2024 m. (proc.)*

3.8
2'4/1
1,8
2020 m. 2024 m.

m—\/{lNiQUS M. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
mokiniy, kurie nurodé bent kartg
per savo gyvenima vartoje kitus
narkotikus nei kanapes, dalis tik
Siek tiek padidéjo ir buvo beveik
tokia pat kaip Lietuvos vidurkis.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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3.2. Saugumas kelyje

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie nau-
doja apsaugos priemones (proc.)

471 51.7
39.5
28,3
20,0
m B B
Visada Kartais Niekada

m NeSjoja atsvaitus Segi saugos dirzg m Deévi Salma

Tamsiu paros metu budami lauke
visada atSvaitus neSioja 13,4 proc.
Vilniaus mokiniy. Saugos dirzg va-
ziuodami automobiliu visada segi
4 i8 5 Vilniaus mokiniy. Vaziuo-
dami dviraCiu Salmg visada dévi
118 5 Vilniaus mokiniy.

3.2.1. Atsvaity nesSiojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu badami lauke
nesioja atsvaitus, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

211
10,9
I 5,4 5,9

1S viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaites

7 ir 9 klasés mokiniai reCiau ne-
Sioja atdvaitus nei 5 klasés mo-
kiniai. Vertinant pagal lytj, visose
klasiy grupése buvo daugiau mer-
gaiciy, nesiojanciy atsvaitus, nei
berniuky. Ry8kiausias skirtumas
matyti 9 klasés mokiniy grupéje -
beveik 3 kartus didesné mergaiciy
dalis tamsiu paros metu lauke vi-

\sada nesioja atsvaitus.

~N

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu budami lauke
nesioja atSvaitus, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

27,9

13.4

2016 m. 2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
mokiniy, kurie tamsiu paros metu
bUdami lauke nesioja atSvaitus,
dalis Vilniaus mieste labai su-
mazéjo (7.4 procentinio punkto)
ir buvo mazesné uz Lietuvos vi-
durkj.
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3.2.2. Saugos dirzy segéjimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami au-
tomobiliu, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

83,0
79.3 77.9 I 76,3

5 klasé 9 klasé
M Berniukai

18 viso 7 klasé

Mergaités

Vertinant pagal klases, mokiniy,
kurie visada segi saugos dirzg
vaziuodami automobiliu, dalys
beveik nesiskyré. Vertinant pagal
lytj, mergaiCiy ir berniuky, kurie
visada segi saugos dirzg vaziuo-
dami automobiliu, dalys beveik
nesiskyre, taciau isrySkéjo skir-
tumai pagal lytj klasiy grupése:
i 5 ir 9 klasés mokiniy, visada
seginciy saugos dirzus, daugiau
buvo mergaiciy, 0 i8 7 klasés mo-

\kiniq - daugiau berniuky.

~N

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami au-
tomobiliu, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

80,3 80,0
77.5 79,9
76,8
74,9
2016 m. 2020 m. 2024 m.
Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus miesto mokiniy saugos
dirzy dévéjimo jprociai nekito. Di-
desné dalis Vilniaus miesto mo-
kiniy visada segi saugos dirzg
vaziuodami automobiliu ir Sis dalis
yra didesné uz Lietuvos vidurk].

3.2.3. Salmo dévéjimas

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu,
pasiskirstymas pagal klases ir Iytj (proc.)

291
21.2 18,8
I I -

5 klasé
M Berniukai

IS viso 7 klase 9 klasé

Mergaités

Vertinant pagal klases, kuo vy-
resnéje klaséje mokosi vaikai,
tuo mazesné jy dalis visada
dévi Salmg vaziuodami dviraciu.
5 klasés mokiniai beveik 2 kartus
dazniau nurodé visada dévintys
Salmg vaziuodami dviraciu nei
vyresniy klasiy mokiniai. Siek tiek
didesné dalis berniuky nurodé vi-
sada dévintys Salma vaziuodami

~N

L dviraciu, palyginti su mergaitémis. )
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dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

20
18

1.4
9.3
2020 m. 2024 m.

m—\/{lNiQUS M. Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu,

2024 m., palyginti su 2020 m.,
mokyklinio amziaus vaiky, kurie
visada dévi Salma vaziuodami
dviraCiu, dalis Vilniaus mieste Siek
tiek didéjo ir buvo beveik 2 kartus
didesné nei Lietuvoje.

3.3.Patycios
3.3.1. Patyciy patyrimas

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie patyre
patycias mokykloje per pastaruosius du ménesius (proc.)

5.2
7.2 ‘

21,9

® Nepatyriau patyCiy
Kartg arba du kartus
® 2 ar 3 kartus per ménes;j
® Mazdaug karta per savaite
Keletg karty per savaite

Mokyklinio amZiaus vaiky, i$ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per pastaruosius
2 ménesius, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

59.2
46,2
I i )

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaités

PatyCias per pastaruosius 2 mé-
nesius patyré 2is 5 Vilniaus miesto
mokiniy.

Vertinant pagal klases, mokiniy,
patyrusiy patycias per pastaruo-
sius 2 meénesius, dalis mazéjo vy-
resnése klasése. Vertinant pagal
lytj, i8siskyré 9 klasés mokiniai:
berniuky, kurie per pastaruosius
2 ménesius patyré patycias, dalis
buvo 1,5 karto didesné nei mer-
gaiciy.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, is kuriy tyCiojosi kiti mokiniai per pastaruosius
2 ménesius, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

45 451
441
421
34,9
33
2016 m. 2020 m. 2024 m.
Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mieste mokiniy, kurie per
pastaruosius 2 ménesius patyré
patycias, dalis padidéjo (9.2 pro-
centinio punkto) ir buvo panasi j
Lietuvos vidurkj.

3.3.2. Tyciojimasis is kity

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie tycio-
josi i$ kity mokiniy mokykloje per pastaruosius du ménesius (proc.)

5,7

® NesityCiojau i$ kity
Kartg arba du kartus
® 2 ar 3 kartus per ménesj
Mazdaug kartg per savaite
©® Keletg karty per savaite

IS kity mokiniy per pastaruosius
2 ménesius tyciojosi kas trecCias
Vilniaus miesto mokinys.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tycCiojosi is kity mokiniy per pasta-
ruosius 2 ménesius, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

43,5 42,3 i 43,0

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaites

Vertinant pagal klases, vaiky, kurie
tyCiojosi i$ kity mokiniy per pasta-
ruosius 2 meénesius, dalis buvo di-
dziausia 7 klasés mokiniy grupéje.
Septintoky, kurie tycCiojosi i$ kity
mokiniy, buvo 1,3 karto daugiau nei
devintoky. Vertinant pagal lytj nu-
statyta, kad didesné dalis berniuky
nei mergaiciy tyciojosi i$ kity mo-
kiniy per pastaruosius 2 menesius.
Si tendencija ry3kiausia 9 klasés
mokiniy grupéje: berniuky, besity-
CiojancCiy is kity mokiniy, dalis buvo
1.9 karto didesné nei mergaiciy.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tycCiojosi is kity mokiniy per pasta-
ruosius 2 ménesius, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016-2024 m. (proc.)

41,6

24,9
2020 m.

2016 m. 2024 m.

Lietuva

Vilniaus m.

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus miesto mokiniy, kurie per
pastaruosius 2 ménesius tycio-
josi i$ kity mokiniy, dalis padidéjo
(10,8 procentinio punkto) ir buvo
kiek didesné uz Lietuvos vidurkj.

3.3.3. Patycios socialinéje erdveje

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, ar patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu (proc.)

24,8

12.4 .
[

Per paskutinius
12 ménesiy

M Taip Ne

Per paskutines
30 dieny

Patycias socialinéje erdvéje (per
socialinius tinklus, elektroniniu
pastu ar telefonu) per pastaragsias
30 dieny patyré kas deSimtas
(12,4 proc.) Vilniaus miesto mo-
kinys, per pastaruosius 12 mé-
nesiy - kas ketvirtas.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny patyré patycCias
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, pasiskirstymas pa-
gal klases ir lytj (proc.)

14,6
13,5 I 13.4 12,4

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaites

Vertinant pagal klase, patyCias
socialinéje erdvéje (per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar te-
lefonu) per pastargsias 30 dieny
patyrusiy mokiniy skaiCius skyrési
nedaug. Analizuojant duomenis
pagal lytj, berniukai Siek tiek daz-
niau patyré patycCias socialingje
erdveéje nei mergaités.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny patyré patycias
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis Vilniaus mies-
te ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

13.4
12,4
9.3
9.0
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus miesto mokiniy, kurie pa-
tyré patycias socialinéje erdvéje
per socialinius tinklus, elektro-
niniu pastu ar telefonu per pas-
targsias 30 dieny, dalis padidéjo
3.4 procentinio punkto ir buvo
artima Lietuvos vidurkiui.

J

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré pa-
tycCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, pasiskirsty-
mas pagal klases ir lytj (proc.)

26,3
24,9 24,9 I 231

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

M Berniukai Mergaites

N
Vertinant pagal klase, patycCias

socialinéje erdvéje (per sociali-
nius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu) per pastaruosius 12 mé-
nesiy patyrusiy mokiniy dalis
varijavo, didesné dalis 7 klasés
mokiniy teigé patyre patycias
socialinéje erdvéje per pasta-
ruosius 12 ménesiy. Analizuojant
duomenis pagal lytj matyti, kad
berniuky ir mergaiciy, patyrusiy
patyCias socialinéje erdvéje, dalys
nesiskyré, tik 7 klasés mergaités
dazniau nei berniukai nurodé,
kad patyré patycias socialingje
erdvéje.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré pa-
tyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis Vilniaus
mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

24,8
24,2
17,9
15,9
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m., Vil-
niaus miesto mokiniy, patyrusiy
patyCias socialinéje erdvéje per
socialinius tinklus, elektroniniu
pastu ar telefonu per pastaruo-
sius 12 ménesiy, dalis padidéjo
6,9 procentinio punkto ir buvo
panasij Lietuvos vidurkj.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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3.4. Saugumas namy, mokyklos aplinkoje

3.4.1. Fizines bausmes

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai juos per
pastaruosius 2 ménesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai (proc.)

1,6 1.6

® Niekada
Kartg arba du kartus
® 2 ar 3 kartus per meénes;j
Mazdaug karta per savaite
©® Keletg karty per savaite

Kas deSimtas Vilniaus miesto mo-
kinys patyré fizinj smurtg Seimoje.

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per pastaruosius 2 ménesius musé ar
kitaip fiziskai baudé tévai, pasiskirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

16.4
11,2 103
I I ]

IS viso 5 klasé 7 klase 9 klase

M Berniukai Mergaités

Didéjant vaiky amziui, patiriancCiy
smurtg Seimoje mokiniy dalis ma-
Zéja. Vertinant pagal lytj, 5 klaséje
fizinj smurtg Seimoje patyrusiy
berniuky dalis buvo 1,6 karto di-
desné nei mergaiciy.

Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per pastaruosius 2 ménesius musé
ar kitaip fiziskai baudé tévai, dalis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-
2024 m. (proc.)*

10,4
10,0
8.4
8,2
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palygintisu 2020 m., pa-
didéjo (2 procentiniais punktais)
Vilniaus mokiniy, kuriuos museé ar
kitaip fiziskai baudé tévai, dalis, ji
buvo panasij Lietuvos vidurkj.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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3.4.2. Saugumas jvairioje aplinkoje (namy, mokyklos, kitur)

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal tai, ar jie jauCiasi saugus
jvairioje aplinkoje (proc.)

93,5
74.1 69,9
Mokyklos Namy Kitur
aplinkoje aplinkoje
M Taip Ne

Saugus mokyklos aplinkoje jau-
tési 318 4 Vilniaus mokiniy, namy
aplinkoje - 9 i8 10, kitoje aplin-
koje - 715 10.

3.4.3. Saugumas mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie jauciasi saugus mokyklos aplinkoje, pa-
siskirstymas pagal klases ir Iytj (proc.)

82,3
75,3 75,0
I ) I I

5 klase 9 klase

M Berniukai

1§ viso 7 klasé

Mergaités

Vertinant pagal klases iSryskéjo,
kad kuo vyresni vaikai, tuo sau-
gesni jie jauciasi mokyklos aplin-
koje, saugiausi mokykloje jautési
9 klasiy mokiniai. Vertinant pagal
lytj nustatyta, kad berniukai mo-
kyklos aplinkoje jauciasi kiek sau-
giau nei mergaités. Ryskiausias
skirtumas yra 9 klasés grupéje -
berniuky, besijaucianciy saugiais
mokyklos aplinkoje, dalis buvo
8.1 procentinio punkto didesné

nei mergaiciy.
9 gaiciy

~

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi saugus mokyklos aplinkoje, dalis
Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

85,3
84,4
741
73,5
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie jauteési
saugus mokyklos aplinkoje, dalis
sumazeéjo 10,3 procentinio punkto
ir buvo labai artima Lietuvos vi-
durkiui.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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Vilniaus miesto 2024 m. duomenys

3.4.4. Saugumas namy aplinkoje

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauCiasi saugus namy aplinkoje, pasis-
kirstymas pagal klases ir lytj (proc.)

941929 948925 938912 941929

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klase
M Berniukai " Mergaités

Vertinant pagal klases, visy tirty
klasiy mokiniai namy aplinkoje
jautési saugus panasiai. Vertinant
pagal lytj reikSmingy skirtumy
nenustatyta.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugus namy aplinkoje, dalis Vil-
niaus mieste ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)*

96,2
95,8
93,9
93,5
2020 m. 2024 m.

Vilniaus m. Lietuva

2024 m., palyginti su 2020 m.,
Vilniaus mokiniy, kurie jautési
saugus namy aplinkoje, dalis labai
nezymiai sumazejo ir buvo artima
Lietuvos vidurkiui.

* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2016 m.
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1 PRIEDAS

Tyrimo metodika

2024 m. atliktas treciasis mokyklinio amziaus 5, 7, 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Pirmasis
toks tyrimas atliktas 2016 m., antrasis - 2020 m. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakyma Nr. V-488, nurodant] periodiSkai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus.
Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika.
Mokiniy apklausai naudotas su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintas klausimynas.

Respondentai parenkami apskaiCiuojant reprezentatyvig imtj, atsizvelgiant j populiacijos dydj, atitinkant;j vaiky skaiCiy
Vilniaus miesto savivaldybéje, kurie mokosi vienoje klaséje, pasirinkus 5 proc. paklaidg ir 95 proc. tikimybe. Anketas

pildé atsitiktine tvarka parinkty 5, 7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy respondentai. Mokiniy apklausa vyko elektroniniu
bGdu, prisijungus pagal Higienos instituto pateiktg nuoroda j tyrimo klausimyna.

2024 m. balandzio-geguzés meén. vykusio tyrimo metu visose 60 Lietuvos savivaldybése buvo apklausta 34 873
5,7 ir 9 (pirmos gimnazijos) klasiy mokiniai, i$ kuriy 1258 mokiniai Vilniaus miesto savivaldybéje.

Tyrimo respondentai:

Respondenty skaicius Dalis (proc.)

5 klasé 441 35,0
7 klasé 406 32,3
9 (gimnazijos 1) klasé 411 32,7
IS viso: 1258

Mergaités 635 50,5
Berniukai 623 49,5
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2 PRIEDAS

Rodikliy suvestineé

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestinéje pateikiami apibendrinti 2024 m. atlikto treciojo moky-
klinio amziaus 5, 7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjdcio 11d. jsakyma Nr. V-488, nurodantj periodiskai
kas 4 metus savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Mokiniy apklausai naudotas su Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerija suderintas klausimynas. 2024 m. balandzio-geguzés mén. vykusio tyrimo metu visose
60 Lietuvos savivaldybése buvo apklausta 34 873 5, 7 ir 9 (pirmos gimnazijos) klasiy mokiniai, i$ kuriy Vilniaus
miesto savivaldybéje - 1258 mokiniai.

Rodikliy suvestinéje pateikiami 2024 m. mokiniy apklausos metu surinkty Vilniaus miesto savivaldybés ir Lietuvos
(60 savivaldybiy) rodikliy duomenys (procentine israiSka) bendrai ir pagal apklaustyjy klase. 2 lentelés stulpelyje
pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio 2024 m. reikSmé, kuri lyginama su ankstesnio Vilniaus miesto sa-
vivaldybeés Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo, atlikto 2020 m., reikSme. Rodyklés 2 stulpelyje pateiktas
2020-2024 m. rodikliy pokytis pagal konteksta: 1| - teigiamas, 1| - neigiamas.

Vilniaus miestas Lietuva

IS viso ‘ 5 klasée ‘ 7 klasé ‘ 9 klasé IS viso ‘ S klasé ‘ 7 klasé ‘ 9 klasé

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jau€iasi labai laimingi arba

pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, 166,6 (66,4) 7 66 61,8 65,4 731 63,2 591
dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip labai

gera ar gera, dalis 173.4(77.4) 778 7.4 70.6 7.7 76,8 70.8 66,9
Z/I:I:;yklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, 1262 (32.1) 347 241 19,2 32 212 28,8 251

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ar daugiau dieny mankstinasi

ar sportuoja bent 60 minuéiy (skaic¢iuojant kartu su fizinio 1414 (34,3) 45,8 414 36,7 39,6 40,3 40,6 379
ugdymo pamokomis), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky metu 1131(10,6) 145 135 M2 14 15,3 135 13,2

mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy
per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, 291* 15.4 29,6 43,5 28,2 174 30,5 377
plansetés, iSmaniojo telefono), dalis

Mitybos jprociai ir burnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusry¢ius, dalis 1 50,5 (52,8) 519 48,8 50,6 391 431 371 36,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo

vor si’; s (neskaitant sul éig)’ s ap q valg 1411(40,5) 424 40,4 40,4 339 375 33,2 30,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo

darzoves (neskaitant bulviy), dalis 144.8(411) 43.8 a9 487 32,6 318 32 341
za(f:ﬁlr(::c:mougnc]jz;ﬁ:s vaiky, kurie bent karta per dieng valgo 122,3(21.8) 22 209 23.8 18.4 174 196 185
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena geria

gazuotus saldziuosius gérimus, dalis 158(78) 61 74 39 93 94 9.6 9
Z::élmmc; Zgﬁgzz\&a;hg kurie bent karta per savaite geria 17.6 (10.8) 61 79 8.8 15,4 8.8 14,6 237
y:rlf};gitgi%aaziiqal:ﬂz;@ikq' kurie papildomai nededa druskos j 1297 (33.6) 304 28.3 304 308 322 30,6 295
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 1666 (62,2) 67.6 64.3 679 60.6 59.9 59,9 62.2

dazniau nei karta per diena, dalis

Pastaba: * nepateikiamas rodiklio palyginimas su 2020 m., nes tuo metu rodiklis buvo skai€iuojamas taikant kitg metodika. 34.



Rodiklis

Rizikingas elgesys

Tabako gaminiy ir elektro

iy cigareciy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent

IS viso
2

3

Vilniaus miestas

Sklasé | 7klasé

4

9 klasé

5

IS viso

6

Vilniaus miesto 2024 m. duomenys

Lietuva

5klasé

7

7 klasé

8 9

9 klasé

elektroninius jtaisus rakymui, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent
karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis

10,3 (7.2)

41

12,3

14.8

1.6

4.6

karta rakeé tabako gaminius, dalis 161(4.0) 3.6 5.2 97 75 22 63 14.5
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy

bent kartg raké tabako gaminius, dalis 110.7(94) 4.5 2.4 18,5 13.6 37 125 25.6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny

bent kartg rakeé elektronines cigaretes ar naudojo panasius 1 6.4(9.6) 39 4,7 109 99 31 8,5 18,7
elektroninius jtaisus rakymui, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy

bent kartg rikeé elektronines cigaretes ar naudojo panasius 1 14,5 (16,5) 52 15,8 231 19.5 6,7 20 33,3

10,6 20,3

Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Narkotiniy medziagy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima
vartojo kanapes (.zolg", marihuang, hasisg), dalis

126,3(227)

=4,3(4,2)

13,8 24,2 7.8 26,9 19 26,2 44,2

3.2

52

4,6

4.3

1.8

3.2 8.3

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimag
vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis

Saugumas kelyje

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu

13.8(24)

3.4 47 3.4 31 1.6 3 4.9

dviraéiu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per

budami lauke, negioja atévaitus, dalis L134(208) 227 59 109 7 26.8 13.5 9.7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg -

vaziuodami automobiliu, dalis ~80(799) 814 796 788 768 816 745 739
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami 120 (18) 29,2 16.4 131 14 181 9 59

telefonu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per pastaruosius 2 ménesius

pastaruosius 2 ménesius, dalis 1441 (34.9) 57.6 42,6 311 451 53,5 48,7 32
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity mokiniy

per pastaruosius 2 ménesius, dalis 136.7(259) 36,7 416 319 32,6 33,2 375 269
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny patyré

patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, 112,4 (9.0) 15.2 121 9.7 13.4 14.4 15 10.8
dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy

patyré patyc¢ias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 124,8 (17.9) 24,5 28,6 214 24,2 23,4 272 22

Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

aplinkoje, dalis

musé ar kitaip fiziskai baudé tévai, dalis 1104(8.4) = 13.2 ns 6.6 10 131 29 6.6
Zd;:;yklinio amziaus vaiky, kurie jau€iasi saugus namy aplinkoje, 193,5(95.8) 93,7 92.6 94.2 939 94.3 93.4 94
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugus mokyklos 1741 (84,4) 7 73.6 779 73,5 757 68,5 76,2
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