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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

Mokamas maitinimas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10m.; 11m. ir vyresni

Gamybos vadové
Inga Siﬂi@i?@ ’
Z
Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.



Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

1 savaité
Pirmadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
- . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba.ltym lezbala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,g iai, g Eur
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 250 2,35 523 | 17,78 | 120,82 0,48
Vistienos file trodkinta grietinéléje
(tausojantis) alerg.7 P002.1 200 59,52 | 25,36 2,8 | 477,56 1,84
Orkaitéje kepta varskes ir ryZiy (baltieji,
neplikyti) siufle (tausojantis), alerg. 1,3,7 Se-V23| 200 32,2 20,74 | 47,9 | 507,06 1,84
Paukstienos(vistienos) kukulis (tausojantis),
alerg. 3 35A 120 30,5 7,33 4,87 | 202,76 1,10
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 120 2221 | 11,77 | 11,98 | 241,26 1,10
Orkaiteje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
kotletai (tausojantis)(augalinis) Se-Kr23| 140 7,89 6,38 | 4594 | 272,70 0,51
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 9,15 5,52 | 51,06 | 269,40 0,75
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 150 6,75 0,3 58,74 | 264,73 0,75
Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(augalinis) 248 150 2,04 1464 | 6,93 | 160,97 0,75
Pomidorai(augalinis) 378 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Agurkai (augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A] 150 3,22 10,58 | 17,10 | 138,60 0,75
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoveg
7. .,
inga Sinjcy




Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

Msavaite” "
Antradienis Pietlis 10:30 - 12:00 val.

o . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba}tym leebala vanden| Kcal Kaina,

g ai, g i,g iai, g Eur

Darzoviy sriuba (augalinis){tausojantis) 13Sr 250 2,5 525 | 16,05 | 114,45 0,48
Orkaiteje keptos vistienos
blauzdelés(tausojantis) P025 150 2408 | 14,63 [ 0,32 | 229,26 1,38
Kalakutienos troskinys su 200(100
ryZiais(plovas)(tausojantis) 3A /100) 30 15,85 | 27,55 | 362,77 1,84
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 120 24,50 | 7,04 8,82 | 197,05 1,10
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128| 150 8,99 12,35 | 45,47 | 328,92 1,38
Veganiskas plovas(tausojantis)(augalinis)  |3-5/102A] 200 9,60 498 | 27,94 | 194,98 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gro03 150 6,36 0,8 39,18 | 189,27 0,75
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 150 4,91 468 | 37,05 | 196,92 0,75
Morky salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
séklomis(saulégrgZzomis)(augalinis) 138 150 524 | 21,71 | 11,61 | 173,64 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Kopsty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 48 150 2,19 786 | 12,06 | 114,86 0,75
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maziau kaip 2 risys D006 150 1,35 0,30 8,25 | 41,10 0,75
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 1,21
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

1 savaité

Treciadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
. . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba!tym Rl(_ebala vanden| Kcal Kaina,
9 ai, g ;9 iai, g Eur
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 128r. 250 2,80 533 | 19,20 | 130,75 0,48
Kiaulienos maltinukas (tausojantis)alerg. 3,7 | 28A 120 16,5 12,34 | 16,81 | 241,54 1,10
Troskinta kiauliena su morkomis ir 250(130
porais(tausojantis) K023.3 | /50/70) | 43,66 17,7 746 | 363,78 2,30
200(120
Balandeliai su kiauliena (tausojantis) 63A /80) 19,10 | 22,22 | 19,25 | 340,03 1,84
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3 38A 100 19,4 7,99 54 173,69 0,92
Orkaiteje kepti
burokéliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT| 200 57 11,66 | 31,06 | 252,06 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 9,15 5,52 | 51,06 | 269,40 0,75
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3G 150 3,51 573 | 2469 | 162,78 0,75
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 150 1,46 10,34 | 5,48 | 120,68 0,75
Burokeliy salotos su raugintais
kopstais(augalinis) 19S 150 2,06 12,14 | 11,33 | 152,31 0,38
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Koplisty salotos su pomidorais ir
agurkais({augalinis) 2S 150 2,18 7,80 7,40 | 97,53 0,75
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 1,21
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

@am}’bos vadove

Inga Sinjcie
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--— Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

1 savaité
Ketvirtadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
. . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba!tym lezbala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g isg fal, g Eur
Svieziy koplsty sriuba (augalinis)
(tausojantis) B6Sr 250 1,92 5,30 8,55 | 80,75 0,48
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 200 23,96 | 30,52 | 18,34 | 599,2 1,84
Apkepti natliralus kotletas (kiaulienos) su
sGriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 120 3322 | 2435 | 3,62 | 362,46 1,10
Kepti varskédiai alerg. 1,3,7 83A 200 34,34 | 21,42 | 33,14 | 4592 1,84
Kiauliena su troskintais kopustais BA 100/100| 24,89 | 47,20 | 10,03 | 552,05 1,84
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 200 7,34 4,36 499 | 259,14 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Birlis ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 150 3,63 3,06 | 37,08 | 190,35 0,75
Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25| 150 4,25 17,25 | 38,15 | 324,86 0,75
Koplisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 150 2,18 7,80 7,40 | 97,53 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 150 24 0,156 | 16,50 | 64,6 0,75
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 1,21
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadave
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

1 savaité
Penktadienis Pietlis 10:30 - 12:00 val.
. . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Ru_abala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,d ‘s Eur
iai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 250 4,48 538 | 22,73 | 242,88 0,48
Virty bulviy blynai su mésa 200(150
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 53A /50) 16,85 | 14,98 | 50,89 | 401,44 1,84
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 200 22,58 | 15,55 | 24,70 | 331,31 1,84
Virti kvietiniy milty makaronai su trodkintos
maltos kiaulienos padazu(tausojantis), alerg.| Gr010.21220(120
1 J005 /100) | 19,83 [ 19,99 | 47,24 | 394,19 2,02
Virty bulviy cepelinai su mesa 150(100
{(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A /50) 12,42 | 8,09 32,8 | 249,56 1,38
Troskinys su meésa (kiauliena) ir ryZiais 200(80/
(plikyti) (tausojantis) 3A 120) 28,19 | 5,39 8,06 | 403,93 1,84
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 200 454 | 20,64 | 2226 | 2751 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Salotos su pekininiais koplstais ir
pomidorais(augalinis) 24S 150 204 | 1464 | 6,93 | 160,97 0,75
Pomidorai(augalinis) 378 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Burokeliy salotos su z.Zirneliais(augalinis) 18S 150 4,08 7,76 | 19,70 | 144,24 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 1,21
\Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

2 savaité
Pirmadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.

. . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, Ba!tym Ru_ebala vanden| Kcal Kaina,

g ai, g i,g ial, g Eur

Rauginty kopisty
sriuba(augalinis)(tausojantis) 8Sr 250 2,38 8,63 | 11,38 | 127,08 0,48
Orkaitéje kepta vidtienos Slauneliy meésa
avizy séleny apvalkale (tausojantis) Se-P25| 120 26,57 | 9,58 | 15,74 | 255,44 1,10
Troskinta paukstiena(vidtiena) (tausojantis), 210(150
alerg. 7 29A /60) 37,82 | 33,32 9,7 |48248 1,93
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 120 30,5 7,33 4,87 | 202,76 1,10
Kvietiniy milty sklindziai su obuoliais, alerg. 6-
1,3,7 6/135V | 200 15,28 | 19,54 | 67,54 | 507,12 1,84
DarZoviy troskinys su Ziediniais kopustais
(augalinis, tausojantis) 11A 200 4,27 20,58 | 21,66 | 270,60 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 9,15 552 | 51,06 | 269,40 0,75
Birls ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 150 3,63 3,06 | 37,08 | 190,35 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Kopsty, morky ir papriky salotos(augalinis) | 2-1/1AG| 150 1,44 4,89 933 [ 87,15 0,75
Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 118 150 0,87 2,58 6,81 47,70 0,75
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
\Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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_. Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

2 savaité
Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
. . . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, Ba.ltym th_ebala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,g fal, g Eur
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 18Sr. 250 2,35 523 | 17,78 | 120,82 0,48
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 120 26,88 | 18,21 8,565 | 305,67 1,10
200(120
Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A /80) 29,81 | 2261 | 10,09 | 357,69 1,84
Var§keés spygliukai (tausojantis), alerg. 1,3,7| 89A 200 2401 | 13,38 | 40,64 | 380,25 1,84
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 120 22,00 16,45 | 22,42 | 322,02 1,10
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 200 4,76 8,76 | 37,22 | 191,90 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3G 150 3,51 573 | 24,69 | 162,78 0,75
Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 150 5,81 533 | 35,79 | 214,26 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Koplsty salotos(augalinis) 1A 150 2,40 14,82 | 9,90 | 168,09 0,75
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 150 2.4 0,15 | 16,50 | 64,6 0,75
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybog vadové
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

2 savaiteé
Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Trediadienis
-y . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Ru'ebala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,g ial, Eur
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 250 6,07 548 | 24,35 | 155,93 0,48
10-
Traski vistienos file (tausojantis)alerg.3 8/162 150 19,71 2,4 15,39 162 1,38
Paukstienos(vistienos) trodk. su 200(100
ryZiais(tausojantis) 3A /100) | 26,88 | 8,97 | 20,66 | 263,74 1,84
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 120 2546 | 10,69 | 4,87 | 212,36 1,10
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 | 20,28 73 525,78 1,84
Pupeliy ir darzoviy
tro$kinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 200 1412 | 6,12 | 45,76 | 259,06 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 150 6,75 0,3 58,74 | 264,73 0,75
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 9,15 5562 | 51,06 | 269,40 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Marinuoti burckeliai(augalinis) 158 150 2,4 0,15 16,50 64,6 0,75
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 148 150 1,35 14,45 | 14,64 | 181,16 0,75
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 | 66,84 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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~ Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija
2 savaité

Ketvirtadienis

Pietds 10:30 - 12:00 val.

. . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Rl_ebala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,g ial, Eur
Spinaty ir rigstyniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Sr.008.2| 250 2,27 253 | 13,33 | 85,17 0,48
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 120 24 .4 16,12 | 14,10 | 294,88 1,10
Kiaulienos kepsniukas su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 | 19,02 | 2,23 | 286,04 1,01
Virty bulviy blynai su mésa 200(150
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 53A /50) 16,85 | 14,98 | 50,89 | 401,44 1,84
Orkaiteje keptas varskés apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.
1,37 Se-V26 | 200 17,19 | 13,32 | 20,94 | 272,36 1,84
Cukinijy, moliligy, morky, avinzirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 200 6,34 502 | 32,43 | 214,05 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 150 6,36 0,8 39,18 | 189,27 0,75
Orkaitéje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25 150 4,25 17,25 | 38,15 | 324,86 0,75
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 150 2.4 0,16 | 16,50 | 64,6 0,75
Kopdsty salotos(augalinis) 1A 150 2,40 1482 | 9,90 [ 168,09 0,75
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 150 1,46 10,34 | 548 | 120,68 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
- 2MYDOS vagg,q
{8ga Siniciep,




Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija
2 savaité

Penktadienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

.y . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba!tym RI?baIa vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,g iai, g Eur
Ryziy (plikyty) kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis)(augalinis) 23Sr 250 2,95 9,08 | 25,92 | 185,67 0,48
200(180
Makaronai su sdriu (tausojantis), alerg. 1,7 66A /20) 17,28 | 15,78 | 50,86 | 417,95 1,84
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 8,87 16,46 | 49,22 | 365,99 1,84
Zuvies kepsnys(lagi$a)(tausojantis)alerg. 3 38A 120 20,27 | 18,64 | 4,86 | 264,12 1,10
Kepti varékéciai alerg. 1,3,7 83A 150 2578 | 16,07 | 24,86 | 3444 1,38
Pilno grlido makaronai su darZovémis 200(100
(tausojantis)(augalinis), alerg. 1 12AA | /100) 9,31 11,63 | 34,81 | 271,92 1,84
Garnyrai pasirinktinai
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 150 6,75 0,3 58,74 | 264,73 0,75
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 150 24 015 | 16,50 | 64,6 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) $033.2 150 1,46 10,34 | 5,48 | 120,68 0,75
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 1,21
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10,54 | 0,68 | 98,94 0,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

3 savaité
Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Pirmadienis
_y . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Ru.ebala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,g . Eur
iai, g
Ankstiniy darZoviy (zaliyjy zirneliy) sriuba su| 17Sr 250 2,73 523 | 16,30 | 113,95
bulvémis (augalinis)(tausojantis) 0,48
Orkaiteje kepta tortilija jdaryta kukuriizais,
pomidorais ir fermentiniu striu (tausojantis),
alerg. 1,7 D047 170 10,77 | 7,81 | 36,87 | 260,80 1,56
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas
(tausojantis), alerg. 1,3 PO17 120 27,22 | 595 6,9 | 190,02 1,10
Orkaitéje kepta vistiena kukurizy apvalkale
(tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24 120 21,34 8,84 14,00 | 220,87 1,10
Makaronai su malta vistiena ir 100/70/3
darzovemis(tausojantis) 6-8/16AT] O 6,81 3,27 | 11,04 | 100,88 1,84
Darzoviy troskinys su leSiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,62 | 20,93 | 42,53 | 397,97 0,73
Garnyrai pasirinktinai
BirQs ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 150 3,63 3,06 | 37,08 | 190,35 0,75
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 9,15 5562 | 51,06 | 269,40 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Salotos su pomidorais, paprikomis ir i
lagurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 150 1,46 10,34 | 5,48 | 120,68 0,75
Morky-obuoliy salotos su moliligy séklomis
{(augalinis) 128 150 453 | 21,18 | 16,37 | 263,96 0,75
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 1,21
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

3 savaité
Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
- . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Ru'abala vanden| Kcal Kaina,
9 ai, g 1,9 . Eur
iai, g
Ziediniy kopisty
sriuba({tausojantis)(augalinis) 208r. 250 2,45 528 | 14,03 | 105,43 0,48
Orkaitéje keptas vistienos karbonadas
(tausojantis) P020.2 120 25,17 1,99 0,32 | 149,85 1,10
Keptos paukstienos slaunelés(tausojantis) 31A 150 18,33 12,5 0,51 | 190,29 1,38
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 120 2546 | 1069 | 4,87 | 212,36 1,10
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) alerg.
1,3,7 V003.1 200 21,33 | 13,17 | 28,17 | 316,51 1,84
Morky kepsneliai (tausojantis)(augalinis)
alerg. 1 BAA 200 2,58 6,35 | 19,17 | 129,65 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gro03 150 6,36 0,8 39,18 | 189,27 0,75
Biri perliniy kruopy kos$é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 150 4,91 468 | 37,05 | 196,92 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A] 150 3,22 10,58 | 17,10 | 138,60 0,75
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 150 2,4 0,15 | 1650 | 64,6 0,75
Koplsty salotos(augalinis) 1A 150 2,40 14,82 | 9,90 | 168,09 0,75
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

3 savaité
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Treciadienis
. . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Ru_abala vanden| Kcal Kaina,
g ai, g i,g fal, g Eur
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT| 250 2,35 523 | 17,78 | 120,82 0,48
Mesos(kiauliena)troskinys su 200(110
pupelémis(tausojantis) 7A /90) 33,25 | 19,82 | 18,04 [ 369,39 1,84
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvieéiy sélenomis (tausojantis),
alerg. 1,3 K002 120 2794 | 1116 | 8,56 | 246,38 1,10
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 120 26,88 | 18,21 8,55 | 305,67 1,10
Sklindziai, alerg. 1,3,7 M003.5| 200 12,22 | 20,88 | 60,76 | 479,90 1,84
Darzoviy troskinys su grikiais 200(100
(tausojantis)(augalinis) 5AA /100) 8,99 | 21,90 | 62,11 | 411,74 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1Gar 150 3,21 0,2 28,71 17,8 0,75
Brinkintos grikiy kruopos :
(augalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 150 7,28 1,79 | 40,02 | 205,31 0,75
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 150 1,46 10,34 | 548 | 120,68 0,75
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 150 1,53 14,39 | 17,30 | 193,55 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Kopsty salotos su pomidorais ir
agurkais{augalinis) 2S 150 2,18 7,80 7,40 | 97,53 0,75
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Camypog vadoyg
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija
3 savaité

Ketvirtadienis

Pietis 10:30 - 12:00 val.

Anglia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Ru.abala vanden| Kcal Kaina,

g ai, g i,g .. Eur

iai, g

Svieziy kopasty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 250 2,38 530 | 14,43 | 107,13 0,48
Troskinys su meésa (vistienos file) ir ryZiais 200(80/
(plikyti) (tausojantis) 3A 120) 3,03 0,72 | 27,02 | 351,65 1,84
Kalakutienos-darzoviy(koplstai, morka)- 120(50/
ryziy maltinis(tausojantis)alerg. 3 62A 50/20) | 246 | 11,16 | 7,92 | 226,75 1,10
Zuvies maltinis (tausojantis), alerg. 1,3 43A 120 20,92 | 12,42 | 21,18 | 278,93 1,10
Vargkés ir morky apkepas (tausojantis),
alerg. 1,3,7 Se-V26 | 200 15,03 | 15,52 | 20,42 | 371,52 1,84
Perliniy kruopy trodkinys su $paraginemis Se-
pupelémis (tausojantis)(augalinis), alerg. 1 Kr38.1 200 3,57 0,69 | 25,76 | 186,53 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 150 5,81 533 | 35,79 | 214,26 0,75
Salotos su pekininiais kopdstais ir
pomidorais(augalinis) 24S 150 2,04 1464 | 6,93 | 160,97 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Kopdsty salotos(augalinis) 1A 150 2,40 14,82 | 9,90 [ 168,09 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 1,21
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, jucda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija
3 savaité

Penktadienis

Pietlis 10:30 - 12:00 val.

. . Anglia .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba]tym Ru_ebala vanden| Kcal Kaina,
9 ai, g i, 9 . Eur
iai, g
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 250 6,22 5,60 | 24,22 | 159,32 0,48
Maltas kiaulienos kepsnys su
kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 120 21,3 14,04 | 11,62 | 254,88 1,10
Virti makaronai su kiauliena 200(130
(tausojantis)alerg. 1 68A [70) 38,560 | 15,93 | 30,16 | 411,79 1,84
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3 38A 100 19,4 7,99 54 173,69 0,92
Kepti var§kéciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 200 28,54 | 22,60 | 30,36 | 434,60 1,84
Orkaitéje kepti burokéliai su
saulégrgZomis(tausojantis)(augalinis) Se-D49| 200 3,97 13,7 | 13,20 | 191,98 0,73
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3G 150 3,51 573 | 24,69 | 162,78 0,75
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 150 2,18 7,80 740 | 97,53 0,75
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,6 0,15 1,73 8,25 0,75
Pomidorai(augalinis) 37S 150 1,50 3,00 6,18 | 25,50 0,75
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 150 2,4 0,15 | 16,50 | 64,6 0,75
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 1,21
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové
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