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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy Ccivilinés saugos mokymo organizavimo ir vykdymo tvarkos apraSas (toliau —
Tvarkos aprasas) nustato civilinés saugos mokymo organizavimo ir vykdymo Vilniaus Antano
Vienuolio progimnazijoje tvarka.

2. Tvarkos apraso tikslas — wuztikrinti tinkamg Mokiniy Ccivilinés saugos mokymo
organizavimg ir vykdyma.

3. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos civilinés saugos

istatyme ir kituose civiling sauga reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

I1. CIVILINES SAUGOS MOKYMO ORGANIZAVIMAS

4. 1-8 klasése Zmogaus saugos bendroji programa integruojama j Bendrosios programos
ugdymo dalyky programy turin;.

5. Mokytojai civilinés saugos kvalifikacijg tobulina Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro jgalioty institucijy organizuojamuose pedagogy kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose.

6. Uz civilinés saugos mokymo organizavima ir vykdyma jstaigoje atsakinga direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

7. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui konsultuoja klasiy mokytojus dél civilinés saugos

integravimo ] ugdymo turinj ir, esant reikalui, talkina vedant uZsiémimus/pamokas.

I11. MOKINIU CIVILINES SAUGOS GEBEJIMU RAIDA

1-2 klasés 34 klasés 5-6 klaseés 7-8 klasés
Suaugusiyjy Vengia rizikingy Stengiasi atsispirti Atsispiria provokacijai
patariamas vengia situacijy ir/ar zmoniy | provokacijai ir/ar ir/ar spaudimui elgtis
rizikingy situacijy elgesio, kuris gali spaudimui elgtis rizikingai ir Zalingai
ir/ar zmoniy elgesio, |bti jam pavojingas |rizikingai ir sveikatai, vengia nesaugiy
kuris gali buti jam pavojingai sveikatai ir |situacijy
pavojingas gyvybei
Padedamas Atpazjsta pavojingas |Savarankiskai [zvelgia pavojingas ir
suaugusiyjy atpazjsta |ir grésmingas atpaZjsta pavojingas ir | grésmingas saugumui
artimiausioje saugumui situacijas |grésmingas saugumui |situacijas; bando uzkirsti
aplinkoje pavojingas |jprastoje aplinkoje ir |situacijas; bando kelig nelaimingiems
ir grésmingas suaugusiyjy uzkirsti kelig atsitikimams
saugumui situacijas | padedamas vertina jy |nelaimingiems
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1-2 klasés 3—4 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés

sudétinguma atsitikimams
Padedamas Skatinamas Tinkamai elgiasi SavarankiSkai analizuoja
suaugusiyjy tinkamai |suaugusiyjy tinkamai | pavojingose ir vertina galimus
elgiasi zinomose elgiasi zinomose situacijose ir iSkilus  |pavojaus Saltinius;
pavojingose pavojingose netikétam pavojui tinkamai elgiasi
situacijose situacijose ir iSkilus

netikétam pavojui
Padedamas Skatinamas Laikosi saugos Moka pasirinkti,
suaugusiyjy suaugusiyjy laikosi  |[taisykliy, naudojasi pasinaudoti ir/ar kartais
susipazjsta ir bando saugos taisykliy, biitinomis saugos pasigaminti paprasciausias
laikytis saugos naudojasi bitinomis |priemonémis saugos priemones

taisykliy ir naudotis  |saugos priemonémis
biitinomis saugos
priemonémis

Prireikus moka Prireikus moka Prireikus moka Nukentéjes ir/ar teikdamas
papra$yti suaugusiyjy, |paprasyti paprasSyti suaugusiyjy |pagalbg bando laikytis
kuriais pasitiki, suaugusiyjy ir/ar tarnyby pagalbos, |asmens higienos ir
pagalbos pagalbos; kartais pats kartais pats gali ja sanitariniy reikalavimy
bando suteikti suteikti
Zino bendrajj pagalba
pagalbos telefong ir
moka kreiptis Moka kreiptis
pagalbos pagalbos j pagalbos
tarnybas

I11. MOKINIU CIVILINES SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS TURINIO
APIMTIS

8. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Grésme, rizikg ar pavojy keliantys
atvejai, kaip dera elgtis su nepazjstamaisiais ir neatsargaus elgesio pasekmés. Kokiose vietose,
kokiose situacijose dazniausiai kyla pavojai asmens saugumui ir gyvybei, jvyksta nelaimingi
atsitikimai, kyla grésmeé vaiky seksualiniam iSnaudojimui ar prievartai.

9. Saugi elgsena buityje ir gamtoje. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai buityje ir
gamtoje: kokios grésmés, kaip apsisaugoti, kokios taisyklés. Kaip elgtis su gyvinais: pagarba
gyvybei ir meilé; atsargumas ir pagalba.

10. Saugi elgsena eismo aplinkoje. Eismo dalyviy elgesys ir atsakomybé, saugaus eismo
taisykles, kelio Zenklai. Eismo jvykis: kaip iSkviesti pagalba telefonu.

11. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose. Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo
gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui.

12. Pirmoji pagalba. | ka reikia kreiptis pagalbos istikus nelaimei mokykloje, namie, kai
néra suaugusiyjy. Kaip sutvarkyti idréskima, nubrozdinima, sustabdyti kraujavimg i nosies.



Mokiniy pasiekimai. 1-2 klasés:

Mokin

iy pasiekimai

Nuostatos

Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Riipintis savo
saugumu ir
sveikata.

1.1. Atpazinti
pavojingas situacijas,
elgtis apdairiai, saugoti
save.

1.1.1. Apibudinti, kas vaikams yra saugu ir kas —
ne. Pateikti pavyzdziy.

Biiti budriam ir
atsargiam su
nepazjstamais
Zmonémis.

1.2. ISmanyti, kaip
paciam apsisaugoti nuo
uzpuoliky, plésiky,
pagrobéjy bunant
namuose ar pakeliui }
mokykla.

1.2.1. Paaiskinti, kaip reikia elgtis, kai kalbina,
kviecia pasivaikscCioti ar pasivazinéti
nepazjstamas Zzmogus.

1.2.2. Paaiskinti, kaip reikia elgtis ir kalbéti, kai
skambina j duris ar telefonu nepazjstamas
Zmogus.

2. Saugi elgse

na buityje ir gamtoje

Buti budriam
lauke, kieme.

2.1. Saugiai elgtis
zaidziant kieme, lauke.

2.1.1. Paaiskinti, kokios nelaimés gali nutikti
zaidziant kieme, zaidimy aikstelése ir kaip jy
1Svengti.

2.1.2. Apibudinti saugaus elgesio zaidziant
kieme ypatumus ir pagrindines taisykles.

Ripintis savo
saugumu namie.

2.2. Saugiai elgtis
buityje.

2.2.1. Atpazinti virtuveje, svetaingje, vonioje
slypin€ius pavojus; paaiskinti, kaip galima jy
1Svengti.

2.2.2. Suformuluoti saugaus elgesio namie
pagrindines taisykles.

Atsakingai
elgtis gamtoje.

2.3. Saugiai elgtis
gamtoje.

2.3.1. Paaiskinti, kaip elgtis, kad nepasiklystum
miske.

2.3.2. PaaiSkinti, ko vengti biinant prie vandens
telkinio ir vandenyje.

2.3.3. Paaiskinti, kaip elgtis pradéjus Zaibuoti
esant pievoje, miske, maudantis arba esant
valtyje, arba ant kranto.

Atsakingai 2.4. Laikytis pagrindiniy | 2.4.1. ISvardyti pagrindinius saugos ir higienos
elgtis aplinkoje, [higienos ir saugaus reikalavimus esant Salia gyviino.
kurioje yra elgesio taisykliy 2.4.2. Paaiskinti, kaip deréty elgtis su gyviinais ir
gyvuny. aplinkoje, kurioje yra  [kaip elgtis pastebéjus netinkamg elgesj su jais.

gyviny. 2.4.3. Paaiskinti, kaip deréty elgtis radus benamj

gyving ir kai gyviinas yra nukentéjes.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Jausti pagarba | 3.1. Laikytis keliy eismo |3.1.1. Paaiskinti, kam reikalingos keliy eismo
Kitiems eismo | taisykliy. taisyklés.
dalyviams. 3.1.2. Zinoti dazniausiai pasitaikancias

pavojingas situacijas bei pagrindines eismo
ivykiy priezastis.

3.1.3. Apibuadinti, kaip saugiai elgtis eismo
aplinkoje.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

Riipintis savo ir
kity saugumu.

3.2. Naudotis sitilomais
pésciyjy ir keleiviy
saugaus eismo
uztikrinimo biidais.

3.2.1. Paaiskinti, kaip saugaus eismo taisykliy
laikymasis ir specialiy saugumo priemoniy —
atSvaity, saugos dirzy, Salmy, kéduciy, liemeniy,
kity saugos priemoniy naudojimas — didina
eismo ir zmoniy sauguma.

3.3. Iskviesti pagalba
jvykus eismo jvykiui.

3.3.1. Paaiskinti, kokiais atvejais dera kviesti
pagalba.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti
civilinés saugos
ir gelbéjimo
sistemos
pajégomis.

4.1. I8kviesti pagalba
bendruoju pagalbos
telefonu 112 (vienas-
vienas-du).

4.1.1. Paaiskinti, kokiais atvejais dera ir kuriais
nedera skambinti bendruoju pagalbos telefonu
112.

4.1.2. Nurodyti pavyzdziy, kada pagalba
kvie¢iama bendruoju pagalbos telefonu 112.

4.2. Tinkamai elgtis
namuose dingus

4.2.1. Paaiskinti, kg daryti namie dingus elektrai.
Paaiskinti, kodél svarbu neiseiti 1§ namy dingus

elektrai. elektrai.
Suvokti gaisrg  |4.3. Tinkamai elgtis 4.3.1. Paaiskinti gaisro keliamus pavojus Zzmoniy
kaip gyvybei kilus gaisrui. gyvybei ir sveikatai.
pavojinga 4.3.2. Nurodyti galimas gaisro kilimo prieZastis.
reiSkinj. Biti 4.3.3. Nurodyti, kas (diimai, liepsna ir karstis)
budriam ir gaisro metu kelia pavojy gyvybei ir sveikatai ir
atsargiam. kaip nuo to apsisaugoti.

Pasitikéti savimi
ir saugiai elgtis.

4.4. ISmanyti, kaip
saugiai elgtis
perkiinijos, kaitros,
speigo, audros,
potvynio metu.

4.4.1. Paaiskinti, kokj pavojy Zmoniy sveikatai ir
gyvybei gali sukelti gamtiniai reiskiniai.

5. Pirmoji pagalba

Noréti padéti sau
ir kitiems.

5.1. Kreiptis pagalbos
iStikus nelaimei.

5.1.1. Nurodyti, i ka reikia kreiptis pagalbos
1Stikus nelaimei mokykloje ar namuose, kai néra
suaugusiyjy.

5.1.2. Pagal situacijg suformuluoti informacija,
kurig biitina pateikti, kvie€iant pagalba telefonu.

5.3. Moketi stabdyti
kraujavima i$ nosies.

5.3.1. Paaiskinti, kaip stabdyti kraujavimg 18
nosies.

5.4. Mokéti
elementariai sutvarkyti
jdréskima,
nubrozdinima.

5.4.1. Paaiskinti, kaip nuvalyti Zaizdele
jsidréskus, nusibrozdinus.




Mokiniy pasiekimai. 3—4 klasés:

Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Geb¢jimai Zinios ir supratimas
1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
Susitvardyti, 1.1. Stengtis 1.1.1. Zinoti, kaip elgtis ir j kg kreiptis i8kilus
ieSkoti saugaus |kontroliuoti savo elgesj |grésmei, pavojui.
sprendimo. kilus grésmei ir pavojui.

1.2. Mokéti pasakyti
,,ne‘ ir atsispirti
spaudimui elgtis
nesaugiai.

1.2.1. Paaiskinti, kokiais budais gali buti gundomi
vaikai, kuo tai gresia.

1.2.2. Paaiskinti, kodél svarbu mokéti pasakyti
,»he* ir elgtis saugiai.

2. Saugi elgs

ena buityje ir gamtoje

Ripintis savo ir
kity saugumu.

2.1. Atpazinti
pavojingas situacijas
namuose ir laikytis
saugaus elgesio
taisykliy.

2.1.1. Paaiskinti, kokie pavojai ir grésmés gali
kilti namuose.

2.1.2. Apibudinti saugy elgesj namuose iskilus
grésmei ir/ar pavojui.

2.2. Saugiai elgtis su
elektros prietaisais ir
jrenginiais kieme,
gatveje, nepazjstamoje
aplinkoje.

2.2.1. Paaiskinti, kokius pavojus kelia elektros
jrenginiai, pastatai, buvimas jy teritorijose.
2.2.2. Paaiskinti, kokiy veiksmy reikia ir kokiy
galima imtis ir kur kreiptis, pastebéjus pavojinga
situacijg (nukritusius elektros oro linijos laidus,
iSpléstas elektros jrangos dureles, vartelius).

Puoseléti gamta

2.3. Laikytis saugaus

2.3.1. I8vardyti gamtoje gresiancius pavojus.

kaip saugia elgesio gamtoje 2.3.2. Paaiskinti, kokiy veiksmy reikia, o kokiy

aplinka. taisykliy. galima imtis ir kur kreiptis, patekus ] pavojinga
situacija gamtoje.

Jausti pagarbg | 2.4. Gerbti, globoti, 2.4.1. Zinoti pagrindines gyviiny teises ir laisves.

bet kokios ripintis gyviinais ir 2.4.2. Apibudinti tinkamg elgesj su gyvunais,

rasies gyviiny  |atsakingai elgtis su jais. | kuris tapty zmogaus ir gyviino saugumo pagrindu.

gyvybei bei 2.4.3. Apibudinti naminio gyvino Seimininko

atsakomybe uz atsakomybe uz naminio gyviino poelgius, jo ir

jo ir savo aplinkiniy gerovg.

gyvybe, savo ir
kity asmeny

2.5. Atpazinti
pavojingas situacijas ir

2.5.1. Apibudinti pavojus, kurie gali kilti
netinkamai bendraujant su gyviinu ir netinkamai jj

?}’e'katf_’? Ju iSvengti bendraujant |prizidrint.
1sSaugojima su bet kokios riisies 2.5.2. Apibudinti veiksmus siekiant iSvengti
ben(iiragjant SU- | gyviinu. pavojy bendraujant su bet kokios riisies gyviinu ir
gyvunais. veiksmus siekiant i§vengti pavojy dél netinkamos
gyvino prieziiros.
2.5.3. Apibudinti rizikg uzsikrésti tarp gyviiny
plintanciomis ligomis bei jvardyti veiksmus,
siekiant jos iSvengti.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
Gerbti kitus 3.1. Stebéti artimaja 3.1.1. PaaiSkinti eismo dalyviy tarpusavio

eismo dalyvius.

eismo aplinkg ir ja

pagarbos svarba.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

Jausti pareiga
ripintis savo ir

vertinti.

3.1.2. Jvardyti veiksnius, ribojancius eismo
dalyviy sauguma.

aplinkiniy 3.2. Veikti adekvaciai |3.2.1. Apibudinti savo kaip eismo dalyvio
Saugumu €1smo | ejsmo situacijai. veiksmus, kurie padéty iSvengti neigiamy
aplinkoje. pasekmiy eismo aplinkoje.
3.2.2. Paaiskinti, kaip eismo automobiliy keliais
tvarka nusako dviratininky eismg ir jo sauguma
(pateikti pavyzdziy).
3.3. Tinkamai ir 3.3.1. Apibudinti priemones, didinancias eismo
teisingai naudotis eismo | saugumg (at$vaitus, saugos dirzus, Salmus ir
saugumg didinanc¢iomis |kédutes).
priemonémis. 3.3.2. Pademonstruoti, kaip tinkamai ir teisingai
jomis naudotis.
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Pasitikéti, kad |4.1. Bendruoju 4.1.1. Paaiskinti, kada reikia ir kada negalima
pagalba bus pagalbos telefonu 112  |skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.
suteikta. iSkviesti pagalba. 4.1.2. Ka reikia zinoti kvie¢iant pagalbg

bendruoju pagalbos telefonu 112.

Pasitikéti savo

4.2. Atlikti butinus

4.2.1. Paaiskinti, ka reiskia kaukianti sirena,

geb¢jimais veiksmus 1§girdus kokius ir kode¢l reikia atlikti veiksmus i8girdus
tinkamai kaukiancig garsine sirenos kauksma.

pasielgti. civilinés saugos sireng.

Suvokti gaisrg |4.3. Atlikti biitinus 4.3.1. Nurodyti galimas gaisro kilimo priezastis.
kaip gyvybei  |veiksmus Kilus gaisrui. |4.3.2. Paaiskinti, kodél patartina namuose biitinai
pavojinga turéti dimy jutiklius.

reiSkinj. Jaustis
atsakingam uz
savo sauguma.

4.3.3. Paaiskinti, kodel negalima nuo gaisro
sleptis, kodél negalima beégti per dumus, kaip
elgtis uzsidegus drabuZiams.

4.3.4. Paaiskinti, kaip iSeiti 1§ degancio namo.
4.3.5. Paaiskinti, kodél negalima grizti j degantj
namag.

Pasirtpinti savo
ir kity saugumu
atsiradus
elektros srovés
nuotékiui.

4.4. Tinkamai elgtis
atsiradus elektros
sroves nuotekiui.

4.4.1. Paaiskinti, ka galima ir reikia daryti esant
elektros nuotékiui ir ko daryti negalima.

Riipintis saugiu
elgesiu gamtos
stichijos metu.

4.5. Adekvaciai elgtis
pavojingo gamtinio
reiSkinio metu.

4.5.1. Nusakyti pagrindinius saugaus elgesio
veiksmus iskilus pavojui gamtoje.

4.5.2. Paaiskinti, kaip elgtis uzkluptam stichijos
patalpose ar atvirose erdvése.

4.5.3. Nurodyti, kokiy pagrindiniy veiksmy btitina
imtis d¢l gamtos stichijos dingus elektrai.

Riipintis gamta
ir savo
saugumul.

4.6. Atpazinti gamtos
tarsg ir imtis saugumo
priemoniy.

4.6.1. Paaiskinti, kuo Zmogui pavojinga uztersta
gamta.
4.6.2. Kokiy saugumo priemoniy imtis esant

7




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Geb¢jimai Zinios ir supratimas
uzterStam orui, vandeniui, Zemei.
Pasitikéti 4.7. Tinkamai elgtis 4.7.1. Paaiskinti, kaip reikia elgtis, kai kalbina
savimi ir savo |saugantis pagrobéjy,  |nepaZjstamas Zmogus.
gebéjimais uzpuoliky ir plésiky. 4.7.2. Paaiskinti, kaip reikia kalbéti, kai skambina
tinkamai nepazjstamas zmogus.
pasielgti. 4.7.3. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis gatvéje
Vengti tamsiu paros metu.
pavojingy 4.7.4. Paaiskinti, kaip elgtis uzpuolus plésikui.
viety.
5. Pirmoji pagalba

Padéti sau ir
kitiems iStikus
nelaimei.

5.1. Kreiptis pagalbos
iStikus nelaimei.

5.1.1. Nurodyti, i kg reikia kreiptis pagalbos
iStikus nelaimei mokykloje.

5.1.2. Nurodyti, i kg reikia kreiptis pagalbos
1Stikus nelaimei namie ir kieme, kai néra
suaugusiyjy.

5.1.3. Pagal situacija suformuluoti ir pateikti
informacijg skambinant bendruoju pagalbos
telefonu.

5.2. Suteikti pirmaja
pagalbg jsidréskus,
nusibrozdinus,
1sipjovus, nusideginus,
kraujuojant i§ nosies,
uzspringus.

5.2.1. I8vardyti pirmosios pagalbos veiksmus
jsidréskus, nusibrozdinus, nusideginus,
kraujuojant i§ nosies, uZspringus.

5.2.2. Parodyti sutartinj Zenklg uzspringus.

5.3. AtpaZinti pavojus,
kuriuos gali sukelti
elektra, ir suteikti

pirmaja pagalba.

5.3.1. Apibudinti aplinkybes, galin¢ias sukelti
elektros traumas.
5.3.2. I$vardyti pirmosios pagalbos veiksmus

1vykio vietoje.

Mokiniy pasiekimai. 5—6 klasés:

Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebé¢jimai Zinios ir supratimas
1. Psichologinis pasirengimas grésmeéms ir pavojams
Prisiimti 1.1. Skirti aplinkoje 1.1.1. Paaiskinti sveikatos ir saugumo tarpusavio
asmening rizikos ir saugos rysi.

atsakomybe uz
savo elgesj ir
sauguma.

stiprinimo, pavojy
mazinimo, Salinimo
veiksnius.

1.1.2. Pagrjsti zmogaus saugos mokymosi ir
saugaus elgesio svarbg.

1.1.3. Paaiskinti, kokia yra saugi psichosocialine
aplinka (mokymosi ir poilsio salygos, santykiai
su tévais ir bendraamziais).

Biuti budriam,
iSlaikyti
emocing

1.2. Atpazinti
manipuliavimo ir
grupinio spaudimo

1.2.1. Paaiskinti, kas yra grupinis spaudimas;
keliais buidais galima pasakyti ,,ne*.
1.2.2. Pagrjsti pasirinktg priimtiniausig ir
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pusiausvyra atvejus ir atsispirti jtaigiausig biidg, argumentuoti atsisakyma,
grupés bendraamziy daromam |pasiiilyti saugaus elgesio alternatyva.
spaudimo ir spaudimui elgtis
streso nesaugiai.
salygomis. 1.3. Iveikti nerima, 1.3.1. Apibudinti nerima ir stresa, streso
stresg esant trumpalaik] ir ilgalaikj poveik]j saugai.
nepalankioms 1.3.2. Zinoti tinkamus streso
aplinkybéms, jvertinti  |jveikimo/atsipalaidavimo budus.
stresg sukeliancias 1.3.3. Nurodyti, kaip kartais saugumas priklauso
situacijas. nuo bendravimo sékmés, nuo to, ar atsizvelgiama
1 kita Zzmogy, jo elges] ir situacija.
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Pripazinti 2.1. Saugiai elgtis 2.1.1. Paaiskinti, kokios nelaimés gali nutikti
saugaus elgesio |kieme, lauke. kieme, zaidimy aikstelése.
privalumus. 2.1.2. Nusakyti saugaus elgesio kieme ypatumus

ir pagrindines taisykles. Paaiskinti, kaip saugiai

naudotis liftu.

2.1.3. Palyginti, kuo skiriasi saugus ir nesaugus

elgesys kieme, lauke.

2.1.4. Paaiskinti, kaip elgtis radus jtarting daikta
ar sprogmeny.

Biti atsakingam
uz savo sveikatg
ir namy
sauguma.

2.2.Saugiai elgtis
namuose.

2.2.1. Apibudinti buityje naudojamy gamtiniy
dujy, elektros, krosniy keliamus pavojus.

2.2.2. I8vardyti virtuvéje, svetainéje, vonioje
esancius pavojus ir paaiskinti, kaip jy iSvengti.
2.2.3. Paaiskinti saugaus elgesio namie taisykles.

PaZinti gamting

2.3. Saugiai elgtis

2.3.1. Paaiskinti, kada ir kodél situacijos gamtoje

aplinkg ir joje  |gamtoje. yra pavojingos.

slypincius 2.3.2. Paaiskinti, kaip elgtis i8kilus pavojui
pavojus. gamtoje.

Jausti pagarba | 2.4. Prisiimti 2.4.1. Nurodyti gyviino Seimininko pareigas ir
gyvinams ir atsakomybe¢ uz naminiy |atsakomybe.

atsakomybe uz |gyviny ir savo 2.4.2. Pateikti pavyzdziy, kai pareigy

Jy ir savo augintinio bei aplinkiniy |nepaisymas gali turéti (ar tur¢jo) skaudziy
saugumg. saugumag. pasekmiy.

2.5. Bendrauti su
gyviinais laikantis
higienos reikalavimy.

2.5.1. Paaiskinti bendravimo su gyviinais
higienos reikalavimus.

2.5.2. Pateikti apsisaugojimo nuo gyviiny
platinamy ligy pavyzdziy.

2.6. Saugiai pasiriipinti
rastu suzalotu ar
benamiu gyvinu.

2.6.1. Paaiskinti, kaip deréty elgtis radus suzalota
ar benamj gyviing.

2.7. Vengti susidiirimy
Su agresyviu naminiu ar
laukiniu gyvinu,
kreiptis pagalbos

2.7.1. Zinoti pagrindines Zmogaus klaidas, dél
kuriy jis nukenc¢ia nuo agresyvaus naminio ar
laukinio gyviino.

2.7.2. Paaiskinti, kaip deréty elgtis ir kur kreiptis

nukentéjus nuo gyviino.

nukentéjus nuo gyviino.
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3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Jausti pagarbg |3.1. Atpazinti pavojus ir |3.1.1. Apibiidinti menama ar patirtg eismo jvykij:
eismo grésmes, kylancius dél | Kaltininkas—priezastis—pasekmé.
dalyviams. eismo dalyviy elgesio  |3.1.2. Paaiskinti, kodél svarbu pés¢iajam turéti
ypatumy. atSvaitus.
Jausti pareigag | 3.2.Taikyti keliy eismo |3.2.1. Taisykles iliustruoti pavyzdziais.
rapintis savo ir |taisykles, susijusias su
aplinkiniy pésciyjy ir dviratininky
saugumu eismo |eismu.
aplinkoje. 3.3. Pasirinkti saugaus |3.3.1. Pagrijsti ir paaiskinti pasirinkima.
elgesio modelj eismo
situacijoje.
3.4. Vertinti ir koreguoti |3.4.1. Pateikti pavyzdziy i$ patirties, kokiomis
savo kaip eismo dalyvio |aplinkybémis, kodél ir kaip teigiamai keitési
elgesj. elgesys eismo aplinkoje.
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Pasitikéti 4.1. Suformuluoti 4.1.1. Pasakyti, kokiu numeriu bus kvie¢iama

civilinés saugos
ir gelbéjimo
sistemos
pajégomis.

pagalbos poreikj ir
iSkviesti pagalba
bendruoju pagalbos
telefonu 112.

pagalba, kokig informacija reikia pasakyti
kvieciantis pagalbos.

4.1.2. Isvardyti tarnybas, kurias galima
i$sikviesti bendruoju pagalbos telefonu 112, ir
paaiskinti, kada reikia kviestis pagalba.

4.1.3. Paaiskinti ir pagrjsti melagingy pagalbos
kvietimy daromg zalg.

4.1.4. Ivertinti reikalinguma apie kilusia nelaime¢
perspéti kaimynus.

Pripazinti, kad
Zinios gali

4.2. Nurodyti, ka daryti
18girdus sireny kauksma.

4.2.1. Paaiskinti, kokiais atvejais kaukia sirenos.
4.2.2. Paaiskinti, kg reiskia kaukiancios garsinés

i$saugoti civilinés saugos sirenos.

gyvybe.

Traktuoti gaisrg |4.3. Jvertinti gaisro 4.3.1. Nurodyti gaisro neigiamg poveik] Zmogaus
kaip gyvybeli keliamus pavojus organizmui. Paaiskinti, kas kelia didziausia
pavojingg Zmoniy gyvybei ir pavojy zmogaus gyvybei ir sveikatai.

reiSkinj. sveikatai. 4.3.2. Paaiskinti ir pagrjsti automatinio dimy

jutiklio reikalinguma ir jo jtaka gyvybeés
iSsaugojimui, namuose kilus gaisrui.

Pazinti gaisra
kaip reiskinj.

4.4. Ivertinti palankias
salygas kilti gaisrui.

4.4.1. Apibudinti salygas, reikalingas kilti
gaisrui.

4.4.2. Paaiskinti, kg reiskia ,,degimo trikampis®.
4.4.3. Pademonstruoti, kaip veikia ,,degimo
trikampis®.

PripaZinti gaisrg
kaip tikéting
nelaime.

4.5. Nurodyti galimas
gaisro kilimo priezastis.

4.5.1. Paaiskinti, kad gaisrai gali kilti del
netvarkingy elektros prietaisy, krosniy, zvakiy.
4.5.2. Diskutuoti apie gaisro priezastis, kurios
kyla dél zmogaus kaltés.

4.5.3. Papasakoti, kaip saugiai jkurti lauza,
uzdegti krosnj, deginti zvakes.
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Tikéti, kad nuo
gaisro poveikio
galima
apsisaugoti.
Ripintis savo

gyvybe ir
sveikata.

4.6. Tinkamai elgtis
kilus gaisrui.

4.6.1. Apibudinti ir paaiskinti evakuacijos i§
degancio pastato principus.

4.6.2. Zinoti, kada bitina evakuotis i§ pastato ir
kur yra evakuaciniai i§¢jimai (mokykloje,
namuose). 4.6.3. Paaiskinti, kaip elgtis, jeigu
gaisras kilo kambaryje, kuriame esate/
gretimame kambaryje/kaimyniniame bute
daugiaauksciame pastate.

4.6.4. Nurodyti susitikimo vietas, j kurias reikia
ateiti po evakuacijos i$ pastato (mokyklos,
namy).

4.6.5. Paaiskinti, kaip elgtis pradéjus degti
drabuziams, kaip naudotis gesintuvais.

4.6.6. Paaiskinti, kg daryti nusideginus.

Bati atidziam

4.7. Tinkamai elgtis

4.7.1. Apibudinti galimas gamtinio pobudzio

grésméms, gresiant ar nutikus nelaimes, kelian¢ias pavojy zmoniy sveikatai ir
kurias gali kelti |gamtinio pobtuidzio gyvybei, jy turtui ir aplinkai.

gamtiné ekstremaliajai situacijai. [4.7.2. Apibudinti, kokios grésmés kyla

aplinka. Tiketi uzkluptam stichijos.

Zmogaus 4.7.3. Apibudinti pagrindinius saugaus elgesio
galimybe veiksmus gamtos sukeltoje ekstremalioje
apsisaugoti nuo situacijoje.

gamtiniy

grésmiy.

Pripazinti 4.8. Apibudinti 4.8.1. Paaiskinti, kas yra ekologiné nelaime.
ekologinés ekologinés nelaimeés 4.8.2. [vardyti keletg galimy ekologiniy nelaimiy
nelaimeés savoka ir jos sukeliamus |priezasciy.

galimybg ir Zalg | pavojus. 4.8.3. Apibudinti pagrindinius saugaus elgesio
Zmoniy veiksmus Zmogaus sukeltoje ekstremalioje
sveikatai, situacijoje.

gyvybei ir

aplinkai.

Pasitikéti savo
gebéjimais
tinkamai
pasielgti
gresiant
uzpuolimui.

4.9. Saugotis uzpuoliky
ir apipléSimy.

4.9.1. Apibudinti namie esancio vieno vaiko
saugaus elgesio ypatumus.

4.9.2. Apibudinti saugy elgesj gatvéje tamsiu
paros metu vengiant uzpuolimo.

Tikéti savimi ir

4.10. Tinkamai elgtis

4.10.1. Paaiskinti, j kg kreiptis pagalbos

Zmoniy pasimetus mieste, pasimetus mieste.
geranoriSkumu. |minioje. 4.10.2. Paaiskinti saugaus elgesio minioje
taisykles.
5. Pirmoji pagalba
Padéti kitam 5.1. Suteikti pirmaja 5.1.1. I8vardyti pirmosios pagalbos veiksmus

iStikus nelaimei.

pagalbg susizeidus,
uzspringus,
apsinuodijus.

susizeidus; kaip sustabdyti iSorinj kraujavima,
parinkti tvarstj.

5.1.2. Parodyti sutartinj zenklg uzspringus.
ISvardyti veiksmy seka teikiant pirmaja pagalba
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uzspringus.
5.1.3. Apibidinti pozymius ir pirmosios
pagalbos veiksmus apsinuodijus.

5.2. Atpazinti pavojus,
kuriuos gali sukelti
elektra, ir suteikti

pirmaja pagalba.

5.2.1. Apibudinti aplinkybes, galincias sukelti
elektros traumas.

5.2.2. Isvardyti pirmosios pagalbos veiksmus
ivykus elektros traumai.

5.3. Atpazinti nusalimo
ir Silumos smiigio
pozymius ir suteikti
pirmaja pagalba.

5.3.1. Apibudinti, kaip karstis ar Saltis veikia
organizmg ir kaip apsisaugoti nuo Silumos
smiigio ar nuSalimo.

5.3.2. Apibudinti pirmosios pagalbos veiksmus
iStikus Silumos smiigiui ar nusalus rankoms ir
kojoms.

5.4. Atpazinti budingus
kauly 14ziy poZymius ir
suteikti pirmaja pagalba.

5.4.1. Apibudinti skirtingy kauly liziy pozymius.
5.4.2. Apibudinti pirmosios pagalbos veiksmus
esant ranky ir kojy kauly luziams.

Mokiniy pasiekimai. 78 klasés:

Mokin

1y pasiekimai

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Bati budriam,
stengtis
kontroliuoti
negatyviy
emocijy raiska.

1.1. Atpazinti ir
kontroliuoti emocijas ir
jausmus, sukeliancius
nesaugy elges;.

1.1.1. Apibtdinti pojucius ir jausmus, lemiancius
saugy/nesaugy elges] ir susijusius su
fiziologiniais ir emociniais paauglystés
pokyciais.

1.1.2. PaaiSkinti brendimo ypatumus ir suprasti
Siam amzZiaus tarpsniui budingy emocijy kaitg.
1.1.3. Remiantis pavyzdziais paaiskinti, kaip
natiiraliai kylancios, bet nekontroliuojamos
neigiamos emocijos gali padaryti Zalos paciam
zmogui ir aplinkai. Susieti negatyviy emocijy
raiSkos pavyzdzius su saugiu elgesiu.

Riipintis savo
saugumu, elgtis
principingai dél
saugos.

1.2. Pasirinkti ir
sagmoningai planuoti
saugos priemones
jvairioms veikloms.

1.2.1. PaaiSkinti saugos stiprinimo ir palaikymo
budus bei priemones.

1.2.2. Apibrézti svarbiausius kriterijus, pagal
kuriuos sudaromas saugos priemoniy planas.

1.3. Ivertinti su
saugumu susijusio
sprendimo pasekmes ir

1.3.1. Ivardyti kliatis, kurios gali trukdyti priimti
saugumui palanky sprendima.
1.3.2. Nusakyti, kaip ir kokiais biidais ugdant

veiksminguma. saugumg keiciasi asmenybés nuostatos ir
elgesys.
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Pripazinti
buitiniy

cheminiy
medziagy

2.1. Saugiai naudotis
buitinémis cheminémis
medziagomis.

2.1.1. Paaiskinti buityje naudojamy cheminiy
medziagy keliamus pavojus.

2.1.2. Pazinti pavojingumo simbolius ir juos
apibudinti. Suprasti ir paaiSkinti saugos etiketéje
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Mokiniy pasiekimai. 78 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Gebé¢jimai Zinios ir supratimas
pavojinguma esancig informacija.
sveikatai ir 2.1.3. Paaiskinti, kaip iS§vengti apsinuodijimy
siekti iSvengti cheminémis medziagomis.
apsinuodijimy 2.1.4. Ivardyti veiksmus, biitinus esant
jomis. cheminiam nudegimui, apsinuodijus zinomais ir

nezinomais chemikalais.

Ripintis savo ir

2.2. Apsisaugoti nuo

2.2.1. Apibudinti Zmogaus organizmo galimybes

kity Zzmoniy zalingo aplinkos prisitaikyti.
saugumu. poveikio. 2.2.2. Nurodyti mikroorganizmy plitimo biidus,
apsaugos nuo jy priemones, biologiniy pavojy
atsiradimo prieZzastis.
2.2.3. Remiantis pavyzdziais paaiskinti, kaip
zmogus netinkamu elgesiu gali pakenkti sau.
Susieti $iuos pavyzdZius su saugiu elgesiu.
2.3. Pasirinkti ir saugiai |2.3.1. Pagrijsti, kaip teisingai pasirinkti ir naudoti
naudoti kiino priezitiros |asmens higienos ir kosmetikos gaminius.
priemones. 2.3.2. Paaiskinti saulés spinduliy daroma jtaka
sveikatai.
2.3.3. Paaiskinti, kokj pavojy sveikatai gali kelti
soliariumai.
Vengti 2.4. Laikytis saugaus 2.4.1. Paaiskinti pagrindines saugaus elgesio
susizaloti. elgesio taisykliy taisykles sportuojant.
sportuojant.
Saugoti savo 2.5. Saugiai naudotis 2.5.1. Paaiskinti, kaip saugiai naudotis (saugoti,
sveikatg ir civilinémis leisti) civilinémis pirotechnikos priemonémis.
gyvybe. pirotechnikos 2.5.2. Nurodyti, kokie saugiis atstumai turi bati
priemonémis. nuo leidziamy fejerverky iki juos stebinciy

Zmoniy.

2.6. Saugiai naudotis
elektros prietaisais,
atsakingai elgtis Salia
elektros tinkly.

2.6.1. Naujoje nepazjstamoje aplinkoje
(keliaujant, atostogaujant) atpaZinti nesaugiai
prijungtus prietaisus. Zinoti, kaip elgtis juos
pastebéjus.

2.6.2. Paaiskinti, kas yra jZeminimas, kam jis
reikalingas.

2.6.3. Paaiskinti, kas yra ir kuo pavojingas
elektros tinklo perkrovimas.

2.6.4. Paaiskinti, kokius darbus, susijusius su
elektra, galima atlikti patiems ir kaip saugiai tai
padaryti. Paaiskinti elektros prietaisy instrukcijy
svarbg.

2.6.5. Paaiskinti trumpojo jungimosi atsiradimo
priezastis, galimas pasekmes.

2.6.6. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis elektros
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Mokiniy pasiekimai. 78 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

tinkly apsaugos zonose.

Jausti pareiga
ripintis savo,
savo augintinio

2.7. Prisiimti pareigas
laikyti, globoti, saugiai
elgtis su gyvinais.

2.7.1. Pagrjsti gyviino socializacijos biitinumg ir
jtaka savo ir visuomengés saugumui.
2.7.2. Paaiskinti, kaip gyvino fiziologinés ir/ar

bei aplinkiniy psichologinés savybés gali sukelti pavojy
saugumu. visuomenés saugumui.
2.7.3. Pateikti pavyzdziy, kai pareigy nepaisymas
gali turéti (ar tur¢jo) skaudziy pasekmiy.
2.8. Laiku pastebéeti 2.8.1. PaaiSkinti gyviiny agresyvaus elgesio
pavojaus Saltinius priezastis ir pagrindines zmogaus bendravimo su
aplinkoje, kurioje yra | gyvinais klaidas.
gyviinas, ir iSvengti 2.8.2. Pateikti keleta saugaus elgesio su gyviinais
pavojingy situacijy, biidy dazniausiai pasitaikanciose pavojingose
neprovokuojant ir situacijose.
neskatinant gyviiny
agresyvumo.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
Jausti pagarbg  |3.1. Apibudinti 3.1.1. ISvardyti veiksnius, nuo kuriy priklauso
gyvybei, rizikingas eismo eismo saugumas.

atsakomybe uz
jos i§saugojima,
racionaly
iStekliy
naudojima ir
aplinkos
apsauga.

situacijas.

3.1.2. Suformuluoti elgesio principus, kuriy
laikantis eismo rizika mazéty.

Jausti pagarba
kitiems eismo
dalyviams
nepriklausomai
nuo amziaus,
lyties, rasés,
socialinés
padéties ir
dalyvavimo
eisme budo.

3.2. Laiku pastebéti ir
jvertinti pavojaus
Saltinius.

3.2.1. Pateikti pavyzdziy, kai laiku pasteb&jus
pavojy buvo iSvengta eismo jvykio.

3.2.2. Identifikuoti eismo dalyviams
(péstiesiems, keleiviams, vairuotojams)
rizikingas eismo situacijas.

Jausti asmening
atsakomybe uz
savo ir
aplinkiniy
sauguma eismo
aplinkoje.

3.3. Susidaryti adekvaty
eismo situacijos
vaizdinj.

3.3.1. Ivardyti eismo aplinkos sudedamasias
dalis ir potencialius pavojus.

3.3.2. Zinoti pagrindines eismo jvykiy, kuriuose
nukencia péstieji, dviratininkai, mopedy ir
motoroleriy vairuotojai, priezastis ir aplinkybes.
3.3.3. Apibudinti ir palyginti palanky ir
nepalanky eismo saugumui eismo dalyvio elges;j.
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Mokiniy pasiekimai. 78 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Tikéti galimybe
savo veiksmais
kurti saugesng
eismo aplinka.

3.4. Veikti adekvaciai
turimai informacijai:
pagrjstai priimti teisinga
sprendima ir jj
igyvendinti.

3.4.1. Zinoti eismo automobiliy keliais tvarka,
kiek ji susijusi su pésciyjy, dviratininky,
motoroleriy vairuotojy eismu.

3.4.2. Zinoti saugaus eismo biidus daZniausiai
pasitaikanciose pavojingose situacijose.

3.4.3. Biti susipazinus su pagrindinémis saugaus
eismo jgyvendinimo kryptimis ir budais.

3.4.4. Paaiskinti ir pagristi sprendimg veikti
eismo aplinkoje vienu ar kitu biidu.

3.5. Isivertinti savo
elgesio eismo aplinkoje
modelj.

3.5.1. Interpretuoti informacijg ir savo patirtj
vertinant pakitusias eismo salygas ir naujas
aplinkybes.

3.5.2. Apibudinti elgesio pokyc¢ius ir numatomas
pasekmes.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti
civilinés saugos
ir gelbéjimo

4.1. Tinkamai elgtis
18girdus garsinio
civilinés saugos signalo

4.1.1. Paaiskinti, kokiais atvejais gali buiti
jungiamas civilinés saugos garsinis signalas.
4.1.2. Nusakyti veiksmus, iSgirdus garsinj

sistemos reikSme. civilinés saugos signala.
pajégomis.
Ripintis 4.2. IS anksto pasirengti |4.2.1. PaaiSkinti, kodél reikalinga i§ anksto
iSankstiniu numatomai nelaimei. suplanuoti Seimos veiksmus nelaimés metu.
pasirengimu 4.2.2. I$vardyti pagrindinius nelaimés atveju
galimoms btinai reikalingus daiktus.
nelaimémes. 4.2.3. Zinoti, kaip ir kur i§jungiama namo ar buto
elektra, ir mokéti tai padaryti.
4.2.4. Savais Zodziais apibiidinti biitinus
veiksmus nutriikus elektros tiekimui.
Pripazinti 4.3. Saugiai evakuotis j [4.3.1. ISvardyti atvejus, kada gali biti reikalingas
laikino saugia teritorija. evakavimas(is) | saugia teritorijg.

persikelimo |
saugia vietg
svarba.

4.3.2. ISvardyti veiksmus, kuriuos reikéty atlikti
pries§ paliekant namus.

4.3.3. ISvardyti buitinus pasiimti daiktus.

4.3.4. Nurodyti, kur yra artimiausias evakavimo
punktas.

Suvokti gaisra,
dujy nuotek],
elektros srovés
nuoték;j kaip
Zmogaus
sveikatai ir
gyvybei
pavojinga

4.4. Atpazinti Zmogaus
sveikatai ir gyvybei
pavojingas situacijas ir
taikyti biidus jy iSvengti.

4.4.1. Apibudinti gaisro poveikj zmoniy gyvybei
ir sveikatai. PaaisSkinti ugniagesiy apsauginiy
kostiumy reikalinguma.

4.4.2. Nurodyti galimas gaisro priezastis ir biidus
jo iSvengti.

4.4.3. Apibudinti elektros srovés poveik]j
Zmogaus organizmui. Paaiskinti elektros
specialisty kostiumy specifika.
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Mokiniy pasiekimai. 78 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

reiskinj.

4.4.4. Nurodyti dazniausias elektros traumy
priezastis ir biidus jy iSvengti.

4.4.5. Apibudinti buityje naudojamy dujy
poveik] zmoniy gyvybei ir sveikatai.

4.4.6. Argumentuotai pagristi automatinés
gaisrinés signalizacijos, diiminiy jutikliy
reikalinguma ir veiksminguma.

4.4.7. Pateikti pavyzdziy, kada Zmogaus
gelbéjimas gali bti pavojingas gelbétojo
gyvybei.

Biti jsitikinus,
kad nuo gaisro
ir elektros
traumos
poveikio galima
apsisaugoti.

4.5. Savarankiskai
aptikti namie,
mokykloje vietas,
kuriose gali Kkilti gaisras
arba galima patirti
elektros trauma.

4.5.1. Nurodyti aplinkoje potencialig gaisro ar
elektros traumos priezastj, susieti jas su
palankiomis (nepalankiomis) aplinkybémis kilti
gaisrui ar patirti elektros trauma.

4.5.2. Paaiskinti, kuo skiriasi nukentéjusiyjy
gelbéjimo procesas esant gaisrui ir elektros
traumai.

Pazinti aplinka,
spresti iSkilusias

4.6. Evakuotis 1§
degancio pastato.

4.6.1. Suprasti, paaiskinti ir praktiskai
pasinaudoti evakuacijos plane pateikta

problemas. informacija.
4.6.2. Paaiskinti skirtumus tarp evakuacijos i§
vienaaukscio ir daugiaaukscio pastato.
4.6.3. Paaiskinti ir argumentuotai pagristi
reikalavimg neiti per diimus, o $liauzti po jais.
4.7. Saugiai elgtis 4.7.1. Paaiskinti, kaip elgtis esant automobilyje,
atsiradus aplinkoje ant kurio yra uzkritgs nutriikes elektros oro
elektros smigio linijos laidas
tikimybei. 4.7.2. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis lifities metu
(pvz., pievoje, apsemtoje gatveje), kai
nutrikusiais ir Zemg¢ siekianciais laidais teka
elektra.
Pripazinti 4.8. Saugiai elgtis 4.8.1. Apibudinti gamtinio pobidZzio
gamtiniy gresiant ar susidarius ekstremaligsias situacijas ir jy daroma poveikj
nelaimiy gamtinio pobiidZio Zmoniy gyvybei, sveikatai, aplinkai.
neigiama ekstremaliosioms 4.8.2. Nusakyti ir argumentuotai pagrijsti

poveik] Zmoniy

gyvybei, turtui,

situacijoms.

biutinuosius veiksmus gresiant ir susidarius
gamtinio pobiidZzio ekstremaliosioms

aplinkai. situacijoms.

Suprasti, kad 4.9. Taikyti galimus 4.9.1. Nurodyti priezastis, galin¢ias sukelti
ekologinés biidus sumazinti oro, ekologinio pobiidzio ekstremaligjg situacija.
nelaimés kenkia | vandens, dirvozemio 4.9.2. Apibudinti ekologinio pobiidzio
Zmoniy tarSg ir jos poveikj ekstremaliajg situacija.

sveikatali, sveikatai.
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Mokiniy pasiekimai. 78 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Gebé¢jimai Zinios ir supratimas
gyvybei ir
aplinkai.
Biiti atsakingam |4.10. Saugiai elgtis 4.10.1. Paaiskinti, kokie pavojai (spiistis, minios
uz savo elgesj, |masinio Zzmoniy panika) gresia masinio Zzmoniy susibiirimo
ripintis kity susiblirimo vietoje. vietoje (koncerte, minioje, eisenoje).
Zmoniy 4.10.2. Apibudinti panikos keliamus pavojus.
saugumu. 4.10.3. Nusakyti saugaus elgesio masinio Zzmoniy

susibiirimo vietoje ypatumus.

5. Pirmoji pagalba

Padéti istikus ~ [5.1. Atpazinti artimy 5.1.1. Apibudinti insulto poZymius ir pirmosios
nelaimei. Zmoniy, serganciy pagalbos veiksmus jam istikus.

imiomis ligomis, 5.1.2. Apibudinti biisenos, kai kraujyje staigiai
priepuoliy poZymius ir |sumazgja cukraus kiekis (hipoglikeminé koma),
suteikti pirmaja pagalba. | poZymius.

5.1.3. Apibudinti epilepsijos pozymius ir
pirmosios pagalbos veiksmus jai istikus.

5.2. Pasirinkti Zaizdy 5.2.1. Apibidinti tvarstymo medziagas.

tvarstymo buda, 5.2.2. Apibudinti tvarstymo budus (kriitinés

medZiagas ir sutvarstyti |lgstos tvarstymas, ziedinis budas, spiralinis

Zaizda. biidas, aStuoniukés formos biidas) ir pagristi jy
pasirinkimg.

5.2.3. Paaiskinti, kuo panasus ir kuo skiriasi
atskiry kiino daliy tvarstymas.

5.2.4. Paaiskinti, kaip patikrinti, ar nepaZeista
kraujotaka po tvarstymo.

5.2.5. Paaiskinti, kuo naudingas Sal¢io
kompresas, kada ir kaip ji uzdeti.

1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Civilinés saugos mokyma Vilniaus Antano Vienuolio progimnazijoje kontroliuoja
jstaigos direktorius pavaduotojas ugdymui, arba darbuotojas atsakingas uz civiling saugg. Tiek
jstaigos direktorius pavaduotojas ugdymui, arba darbuotojas atsakingas uz civiling saugg
jsipareigoja vadovautis jstatymy numatyta mokymo organizavimo tvarka organizuojant ir vykdant

civilinés saugos mokyma.
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