Mano Karjeros Planas

7 klasé

Data: ...coovevveeiiiiiiiiiiieceeeeen
MOKYKIA: ....oooriiiiiieiieeee e

Vardas, pavardé: ...........ccooeiiiniiiinininnnn.

Karjeros planas padés sutelkti démesj j ateities tikslus ir planus, i$siaiSkinti, kokiais budais
siekti savo tiksly mokykloje, darbe ir gyvenime. Karjeros planas padés iSsigryninti savo

stiprigsias savybes ir jsivardyti dominandcias sritis.

Kas asS esu?

Mano Seima
* Tavo Seimos nariai

Mano artimiausia aplinka
¥ Tave supantys artimi Zmonés

Kiti man svarbis zmonés
X Jvardyk asmenis, kuriems jauti pagarba
arba norétum tapti j juos panasus

Svarbiausios mano

asmenybés savybés (mane esu
apibddinantys teigiami esu
Zodziai)

X [raSyk savo asmenines savybesir esu

pagrisk, kodél taip manai.

Asmeniniy savybiy pavyzdziai: laimingas,
veiklus, draugiskas, sportiSkas, mandagus,
sveikas, kdrybingas, punktualus,
nekonfliktiSkas ir kt.

esu

esu

nes

nes

nes

nes

nes

Mano pasiekimas, kuriuo labiausiai
didziuojuosi
x* Jis gali bati svarbus dél pasiekto laiméjimo, galimybés
panaudoti savo kdrybiskuma, sulaukto pripazinimo ar pan.

Kokios asmeninés savybés padéjo man
tai pasiekti

Mano interesy TOP 3

X Interesas — tai susidoméjimas kuo nors, norint tai geriaupaZzint.
Savo interesus galima paZinti analizuojant, kokia veikla mégsti
uZsiimti, pvz.: Zaisti komandinius Zaidimus, organizuoti renginius,
o gal Zaisti kompiuterinius Zaidimus ar klausytis muzikos.

Mano vertybiy TOP3

X* Vertybés —tai dalykai, kuriuostu laikai tikrai svarbiais
gyvenime, pvz.: sveikata, laisve, pagalba kitiems, kdrybiskumas.

Mano gabumy TOP3

X Visi turi gabumy, pvz.: Zmogus gabus matematikai, dailei,
muzikai, graZiai raso, skaito, Soka. Pagalvok, kokie tavo gabumai
gali padéti tauir mokykloje, ir apskritai gyvenime.




Mokomieji dalykai, kurie man geriausiai Mokomieji dalykai, kuriuos galéciau
sekasi mokytis geriau

Mano noraiir svajones

Mano profesijy TOP3
. nes
¥ Pagalvok, kokios profesijostave domina,
kokia veikla norétum uZsiimti suauges.
. nes
. nes
Naudingos interneto svetainés Ka ten galiu rasti

* Pagalvok, kokia informacija, svarstant karjeros galimybes, tau | * infromacija apie studijas, apie profesijas, profesijos atstovg ir pan.

bty naudinga. Pasinaudok interneto paieSkos sistemomis ir rask
tau naudingy interneto svetainiy.

x [vardyk, kur svajoji mokytis, tob ulintis, kuo ir kur trok 8ti dirbti, ko pasiekti skirtingais savo gyvenimo etapais

Mano svajoniy gyvenimas
¥ pvz., gausi pirmgjg algq, jkursi savo versla, sukursi $eimg, o gal parasSysi knyga...

0 mety 20 mety 40 mety 60 mety 100 mety




Mano tikslai

¥ Ko norétum pasiekti ateityje? Svarbu, kad apie savo tikslus pradétum galvoti kuo anksciau.

* Pagalvok apie tikslus, kurie susije sumokykla bei tavo asmeniniu gyvenimu. Pvz., mokyklinis
tikslas gali b ati perskaityti 15 knygy per metus; asmeninis tikslas — pasivazinéti dviraciu
maziausiai 4 kartus per savaite.

¥ Pagalvok, kodél tikslai, kuriuos sugalvojai, yra svarbds. Pvz., 15 knygu perskaitymas padés
pasiekti gery rezultaty mokykloje, vazinéjimas dviraciu padés b dti sveikam.

¥ Pagalvok, kiek uztruksi siekdamas savo tiksly. Kai kurie tik slai yra trumpalaikiai, juos gali
pasiekti perkelias savaites. Kiti tik slai yra ilgalaikiai, kuriems pasiekti gali prireikti mety ir

daugiau.
Mano mokykliniai tikslai Kodél jie svarbiis? Kada planuoju
* Kaip tikslai tave priartins prie svajoniy? jUOS pasiekti?
Mano asmeniniai tikslai Kodél jie svarbus? Kada planuoju
X Kaip tikslai tave priartins prie svajoniy? jU oS pasiekti?

¥ Tam, kad pasiektum savo tikslus, tau gali prireikti kity pagalbos.Tai gali b (ti tavo Seimos nariai, mokytojai, draugai ir kiti
Zmonés, kuriais tu pasitiki.

Kas man gali padéti? Kokig pagalbg man gali suteikti?




Mano tiksly perzitira

Data:

¥ Svarbu kasmetapmastyti tikslus ir planus ir jsivertinti, kaip sekési pritaikyti savo geb &jimus ir

Zinias sékmingai jgyvendinant pasirinktg karjeros kelig.

¥ Perzidrék tai, kg esi pasiraSes savo Karjeros plane, jtrauk naujy dalyky j kity mety Karjeros

plang. Siek ilgalaikiy tiksly!

Tikslai, kuriuos pasiekiau iki Siandien

Kada juos pasiekiau?

Tikslai, kuriy dar nepasiekiau, | Priezastys, dél kuriy

bet noriu pasiekti

nepasiekiau

Kas gali padéti?

Nauiji tikslai, kuriy noriu pasiekti

ki kada?

. v . . Data:
Tévy, Seimos nariy, Pastebéjimai:
globéjy ar kity artimyjy
pastebéjimai
Mokytoju, karjeros B:;?ébéjimi:

specialisty ar kito
mokyklos personalo
pastebéjimai




