
 

 

 Nacionalinė švietimo agentūra 

 

 

KVIETIMAS DALYVAUTI PASKAITOSE 

 

„Išmanieji įrenginiai ir paauglystė: kodėl svarbu protingai suderinti?“  

 

Kviečiame TĖVUS  registruotis dalyvauti paskaitose: 

 

5-8 klasių mokinių tėvams: lapkričio 12 d. 17.30-19:30, Vilniaus Antano Vienuolio 

progimnazijos Aktų salėje (125kab.) 

17.30-18.30 pirma paskaita. 

18.30-19.30 antra paskaita. 

Galima dalyvauti vienoje iš paskaitų arba abejose. 

 

Nuorodą registracijai galite rasti mūsų tinklapyje (ateikite ir be registracijos) 

 

Paskaitų metu bus nagrinėjami temos psichologiniai aspektai, atvejai bei skirta laiko atsakyti į 

auditorijos klausimus.  

 

 

„Išmanieji įrenginiai ir paauglystė: kodėl svarbu protingai suderinti“ 

Paskaitose bus plačiau gilinamasi į šiuolaikinius įjunkius („no-mobile-fobia“, „selfitis“. „web- 

addiction“). Išmaniųjų įrenginių pavojai paauglio bręstančiam kūnui ir psichologinei raidai. 

Praktinėje paskaitos dalyje bus galima "diagnozuoti(s)" įjunkio nuo technologijų sudėtingumo 

laipsnį. Pateikiamos praktinės užduotys bei pagrindinės taisyklės, kurios padės užtikrinti saugesnę 

paauglio elgseną internete. 

 

 

Paskaitas skaitys psichologė Dovilė Varkalienė. 

Dovilė Varkalienė yra psichologė, tęsė podiplomines studijas Individualiosios psichologijos institute. 

Teikia psichologinio konsultavimo ir terapijos paslaugas, skaito paskaitas suaugusiems apie 

priklausomybes, piktnaudžiavimą psichoaktyviomis medžiagomis, veda tėvystės įgūdžių grupes, 

savanoriauja Krizių įveikimo centre, „Galiu gyventi“ koalicijoje.  

 

 

Dalyvavimas paskaitoje yra nemokamas, ji organizuojama Europos socialinio fondo finansuojamo 

projekto „Saugios aplinkos mokykloje kūrimas II“ Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001 lėšomis, kurį 

vykdo Nacionalinė švietimo agentūra.  


