UAB “VALCIONAI"

Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

Visos dienos maitinimas

6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Tvirtinu: =
Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija |
Direktorius

|staigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.



1 savaité 1

Pirmadienis
Visos dienos maitinimas
Rp. | . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas N " | 1Seiga verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal

Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis 62A| 100g | 2000 | 11,91 6,30 210,02
(tausojantis)
Bulviy kosé su morkomis 3Gal 40g 0,89 1,54 6,12 40,86
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus
padE3 235 100g 1,02 9,59 11,53 129,03

IS viso: 21,91 23,04 23,95 379,91

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Db




1 savaité
Antradienis
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas N " | ISeiga verté,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

Varskeés apkepas (tausojantis) 85A | 150g 22,58 15,55 24,70 331,31
|vairios uogos 16D | 50g 0,48 0,24 6,33 23,50

IS viso: 23,06 15,79 31,03 354,81

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

TrecCiadienis

Sriubos 10.05 val.**

Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga verté,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Paukstienos-darzoviy troskinys 2A | 1709 29 65 979 9,15 236,47
(tausojantis) ' '
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
I8 viso: 32,72 12,55 25,93 338,80

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaité

Ketvirtadienis

Sriubos 10.05 val.**
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Er\:zr,-?;?é
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy plokstainis su mésa 46A | 160g 10,15 12,35 36,92 300,49
| Jogurtine grietiné 10% 17P| 40 1,36 4,00 1,68 48,00
IS viso: 11,51 16,35 38,60 348,49

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaité 9
Penktadienis
Sriubos 10.05 val.**

] ) o Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
=ity patiokalo pavadinimze Nr. elp2 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vﬁ:aef
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 150g 18,68 18,05 22,31 324,61
Uogy tyré 17D| 50g 0,50 0,50 9,15 47,70

IS viso: 19,18 18,55 31,46 372,31
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité 11

Pirmadienis
Sriubos 10.05 val.**
; i ; Energiné

Rp. Patiekalo maistiné verté, g varts,
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. [1Seiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskes ir neslifuoty ryziy apkepas
(tausojantis) 87A | 150g 21,73 16,67 19,23 314,37
Trintos uogos su jogurtu 13D | 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 23,05 17,14 28,21 354,57

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité 13
Antradienis
Sriubos 10.05 val.**
) ) o Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. selp baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vsrte,
cal

Virtinukai su varske(tausojantis) 80A | 150g 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D (80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75

IS viso: 19,28 9,00 51,62 354,59

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaite 15

Treciadienis

Sriubos 10.05 val.**

. P . Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Ve,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | I8eiga |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy plokstainis 46A | 150g 5,15 12,35 36,92 274,49
Jogurting grietiné 10% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
IS viso: 6,51 16,35 38,60 322,49

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

YA



2 savaité

Ketvirtadienis

17

Sriubos 10.05 val.**

; e ; Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g verts,
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A| 75¢g 19,07 4,58 3,05 126,73
Bulviy ko$é su morkomis 3Ga| 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Ziediniy kopistu salotos su pomidorais,
aliejaus padazu 44S| 100g 1,83 9,88 5,44 108,61
IS viso: 23,12 18,30 23,79 337,49

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g



2 savaite

Penktadienis

Sriubos 10.05 val.**

i ST . Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g 1y
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Kepti orkaitéje varskédiai (tausojantis) 82A | 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Trinti Kiviai su jogurtu 12D 180/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
IS viso: 22,00 10,75 45,87 355,03

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

o



3 savaiteé 21
Pirmadienis
Sriubos 10.05 val.**
. P ’ Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g verts,
7 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | kcal
Virtos deSrelés (tausojantis) 36A| 759 5,38 21,29 0,70 215,28
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopUastais, paprikomis, aliejaus padazu 51S| 100g 1,07 9,87 7,06 114,46
IS viso: 6,45 31,16 7,76 329,74
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
2 7




3 savaité 23
Antradienis

Sriubos 10.05 val.**

- g g ; Energiné

Rp. Patiekalo maistiné verté, g verts,
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Var$kés apkepas (tausojantis) 85A | 150g | 22,58 15,55 24,70 331,31
Jvairios uogos 16D | 50g 0,48 0,24 6,33 23,50

IS viso: 23,06 15,79 31,03 354,81
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
// S \,—\\*




3 savaite 25

Treciadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
. P p Energin
Rp. Patiekalo maistiné verteé, g &varts,
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kalakutienos troskinys su darZzovémis
(tausojantis) 4A | 150g 23,60 11,65 14,00 240,29
Virtos bulvés 1G | 75¢g 1,61 0,10 14,36 63,90
Kopusty, pomidory ir morky salotos su
aliejaus padazu 6S | 75g 1,02 3,89 4,64 51,73
IS viso: 26,23 15,63 33,00 355,92
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
A \’\s‘




3 savaite

Ketvirtadienis

27

Sriubos 10.05 val.**

. fogiz ; Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g YEHE,

6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | kcal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis
(tausojantis) 62A| 100g | 20,00 11,91 6,30 210,02
Bulviy ko$é su morkomis 3Ga| 40g 0,89 1,54 6,12 40,86
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus
padazu 23S | 100g 1,02 9,59 11,53 129,03

IS viso: 21,91 23,04 23,95 379,91

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

27 2
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3 savaiteé

Penktadienis

Sriubos 10.05 val.**

. P . Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g sy
9 Piety patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskés apkepas su razinomis
(tausojantis) 86A | 150g 22,41 15,32 28,69 342,34
Uogy tyré 17D | 40g 0,40 0,40 7,32 38,16
IS viso: 22,81 15,72 36,01 380,50

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité 31

Pirmadienis
Sriubos 10.05 val.**
. s . Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g verte,

3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. [18eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno grido makaronai su darzovémis
(augalinis, tausojantis) 12AA 2009 9,31 11,63 34,81 271,92
Pomidorai savo sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,00

IS viso: 11,31 11,63 41,81 303,92

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Antradienis
Sriubos 10.05 val.**
: S ; Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g VErts,

5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Kalakutienos troskinys su z.Zirneliais
(tausojantis) 4A | 1509 23,59 11,64 14,00 240,28
Svieziy darzoviy salotos su saulégrgzomis,
aliejaus padazu 8S | 50g 1,43 7,82 4,47 89,14

IS viso: 25,02 19,46 18,47 329,42

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Treciadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
: PP . Energiné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g varts,
7 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga |[baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Troskinta kaiuliena su padaZzu (tausojantis) [29A | 751309 25,50 6,66 5,17 179,14
Biri grikiy kruopy kosé 7Garn  50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurky ir pomidory salotos su porais,
aliejaus padazu 35S| 100g 0,90 9,55 3,66 98,87
IS viso: 29,47 18,97 25,61 380,34

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Ketvirtadienis

37

Sriubos 10.05 val.**

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. verte,

6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | _kcal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis
(tausojantis) 62A | 100g 20,00 11,91 6,30 210,02
Bulviy ko$é su morkomis 3Ga| 40g 0,89 1,54 6,12 40,86
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus
padazu 23S | 100g 1,02 9,59 11,53 129,03

IS viso: 21,91 23,04 23,95 379,91

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité 39

Penktadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Rp. verte,

Piety patiekalo pavadinimas Nr. [ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy plokstainis 46A | 1509 5,15 12,35 36,92 274,49
Jogurtiné grietiné 10% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
IS viso: 6,51 16,35 38,60 322,49

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




