UAB “VALCIUNAI"

Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Tvirtinu:

Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija ' =
Direktorius

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki val.15:00



1 savaité 1
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai | riebalai, |angliavan é verte,
. g g deniai, g kcal
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis) Viso griido 27Sr 150g 4,37 4,67 10,66 | 105,12
ruginé duona
IS viso: 4,37 4,67 10,66 | 105,12
Pietas 11val.*
Pagrindinis vegetariSkas pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g| Energin
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga baltymai | riebalai, |angliavan é verte,
.9 g deniai, g kcal
Varskeés ir neslifuoty ryZiy apkepas 87A | 150g | 21,73 | 16,67 | 19,23 | 314,37
(tausojantis)

Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 23,05 | 17,14 | 28,21 | 354,57
Pietis Papildomas

Patiekalo maistiné verté, g|Energin

1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga altymai | riebalai, |angliavan é verte,
g g deniai, g kcal

Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100g 24,50 7,04 8,82 197,05

Virti leSiai 14Gar 759 9,59 0,44 21,11 | 118,34
Agurkai 36S 50g 0,40 0,10 1,15 5,50

Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu | 33S 100g 1,32 9,56 4,46 102,27

IS viso: 35,81 17,14 | 35,54 | 423,16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaite 3
Antradienis
Vaisiai 200g | 1,52 | 06 |27,88 | 112
Sriubos 10.05 val.**
R tiekalo maistiné verté,| Energ
: - p. . - iné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltym | riebala ::cﬂfi:' verts,
a,g | b9 ig | kcal
"Svz.kopusty sriuba su bulvémis ir grietine
(tausojantis) 11Sr |150/6/6g| 2,45 | 5,69 | 9,87 | 97,30
Viso grado ruginé duona
Viso grado ruginé duona 18 149 1,04 | 0,22 | 5,97 | 30,13
IS viso: 3,49 | 5,91 | 15,84 |127,43
Pietas 11val.*
- tiekalo maistiné verté,| Energ
: . .- p. - - - iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ba!tym rlgbala ::3;:; verte,
ahg | W9 |"ig | keal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75g | 15,40 | 8,91 | 8,19 |174,05
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar | 50g | 1.66 | 2,31 | 12,55 | 73,84
Buroké‘hq salotPS su 2.2irr_1g|iais, mar. 20s | 100g | 2,53 | 948 | 9,17 [122,19
agurkais, svoginais su aliejaus padazu
IS viso: 19,59 | 20,70 | 29,91 370,08
VegetariSkas pasirinkimas
Pietas val.*
5 tiekalo maistiné verté,| Energ
. . - p. . iné
9 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltym | riebala aa:g;inai\; worid;
al, g 9 ig kcal
Bulviy plokstainis 46A | 150g | 5,15 | 12,35 | 36,92 274,49
Jogurtiné grietiné 10% 17P | 40g | 1,36 | 4,00 | 1,68 | 48,00
IS viso: 6,51 | 16,35 | 38,60 |322,49

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubag ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Treciadienis

Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliav | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | andeni | kcal
ai, g
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir 17sr| 150 359 36 1439 | 9477
kiausiniu (tausojantis) fll etvg ' - ’ '
Viso grido ruginé duona 15| 14 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,63 3,48 20,36 | 124,90
Pietas 11val.*
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliav | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g [andeni | kcal
ai, g
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A |75/45g| 22,35 16,96 7,57 | 268,27
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 | 102,33
Agurka_i (8altuoju sezono metu-marinuoti 36S| 50g 0.40 0.10 115 5 50
agurkai)
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 26,32 19,92 |[27,55| 384,60
VegetariSkas patiekalas
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g
- |Energiné
. . . Rp. | ISei angli .
3 Piety patiekalo pavadinimas N‘: _ a 9 baltymai, | riebalai, | avan verté,
g g denia| keal
i,g
Cukinijy, moliagy, morky, Zirneliy troskinys 2AA| 300 849 825 3996 | 23610
(augalinis, tausojantis) 9 ? ’ ’ '
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Darzoviy padazas 15P | 60g 1,92 6,12 5,22 84,06
IS viso: 10,91 14,47 (47,23 | 328,66
6

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Rp Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas N ' |1Seiga angiiavan verte,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir |75, l450/69] 1,57 4,98 885 | 81,86
kiausSiniu (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,61 5,20 14,82 111,99
Vegetari§kas pasirinkimas (pagrindinis)
Rp. |, Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas ' | I1Seiga : - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g ‘:l"egn'i':i‘,'? kecal
Kepti varskéciai (tausojantis) 83A| 150g 25,76 16,07 24,85 344,40
Jvairios uogos 16D| 50g 0,48 0,24 6,33 23,50
IS viso: 26,24 16,31 31,18 367,90
Pietis ( Papildomas)
Rp. |, Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas " | ISeiga - - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g il':a?llil:i‘,lagn kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A| 75¢g 16,66 8,83 8,98 180,94
Bulviy ko$e su sviestu 2Gar| 759 1,38 il 1190 5%
Salotos su $pinatais, mangais, aliejaus
padazu 56S | 100g 1,41 9,86 5,30 109,91
IS viso: 19,43 21,26 26,18 366,14

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Penktadienis

| Vaisiai | [200g] 152 | o6 [ 278 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas N ' | ISeiga . . Shalaen verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | L0 0"0 kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 13Sr| 1509 1,73 3,20 9,86 72,99
Viso grido ruginé duona
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,77 3,42 15,83 103,12
Pietids val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas N " |ISeiga - - - gl verte,
G baltymai, g | riebalai, g deniai, g kcal
Jautienos troskinys su padazu (tausojantis) | 1A | so/30g 14,90 11,31 5,05 178,84
Bulviy ko§é su pienu 3Gar| 909 1,17 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su ziediniais kopustais,
pomidorais, saulégrgZzomis ir nesaldintu
jogurto padazu 13S| 100g 4,33 5,29 7,11 85,85
IS viso: 20,40 18,51 20,40 318,96
VegetariSkas patiekalas
Pietus 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas N " | 1Seiga . . . angliavan verté,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kcal
Lietiniai su vaisiais. Uogy tyré 74A | 1509 18,15 12,14 36,72 326,38
Uogy tyre 17D| 50g 0,50 0,50 9,15 47,70
IS viso: 18,65 12,64 45,87 374,08

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité 1
Pirmadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga angliava | verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | ndeniai, | kcal
g
. _ . . .. _]26Sr| 150g 3,27 4,54 11,14 96,51
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) \
IS viso: 3,27 4,54 11,14 | 96,51
Pietus 11val.*
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliava | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | ndeniai, | kcal
]
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A [ 100g 21,22 8,91 4,06 176,97
Biri perliniy kruopy ko$é 6Gar| 75¢g 2,49 3,47 18,83 | 110,76
Burokeliy salotos su keptais svogiinais 16S | 100g 1,73 5,14 11,69 89,83
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 25,94 17,62 36,63 | 386,06
Pietids val.*
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga angliava | verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | ndeniai, | kcal
g
Piety patiekalo pavadinimas
Bulviy plokstainis. Jogurtiné grietiné 10% | 5A | 1s0g 28,61 13,09 23,06 | 318,07
IS viso: 28,61 13,09 23,06 | 318,07
Pietas val.*

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité 13
Antradienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patickalo maistiné verté, g [Energiné
. Rp. angliavan| Vverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 278r| 150g 4,37 4,67 10,66 | 105,12
IS viso: 4,37 4,67 10,66 | 105,12
Pietlis (pagrindinis)
Patiekalo maistiné verté, g _|Energiné
Rp. angliavan verte,
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. |I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g kcal
Kiaulienos suktinukas su sdriu
(tausojantis) 14A | 50g 12,82 19,54 2,15 234,93
Bulviy kosé su pienu 3Gar| 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
DarZoviy salotos su kmynais, nesald.
jogurto padazu 31S | 50g 0,97 0,26 2,43 13,28
IS viso: 14,96 21,7 12,82 | 302,48
(Papildomas)
Rp Patiekalo maistiné verté, g [Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas N " |1seiga - - = ngliaan verté,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kcal
Virtinukai su varSke(tausojantis) 80A | 150g 17,84 8,58 35,89 | 286,84
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D |80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75
IS viso: 19,28 9,00 51,62 | 354,59

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaite

Treciadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I1seiga verte,
F Nr. baltymai, g | riebalai, g a“g:',:‘i’,a;" Kkeal
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 178r] 150g 3,95 324 14,25 96,21
Viso grudo ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,99 3,46 20,22 126,34
Pietas 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verté,g [Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas " | 1Seiga - verte,
e P Nr. baltymai, g | riebalai, g a"f,:'f;}',a;d kcal
Kiaulignogdarioviq-ryiiq maltinis 62A| 75g 15,00 8.93 473 157 50
(tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar| 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais, molidgy séklomis, 13S| 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 19,66 25,31 20,71 377,79
VegetariSkas patiekalas
Rp. |, Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas " | 1Seiga : verté,
1P 4 Nr. baltymai, g | riebalai, g a"grll';‘i',a;d keal
Morky-cukinijy apkepas (augalinis,
tausojantis) 9AA| 2009 3,59 3,39 25,65 133,2
Darzoviy padazas 15P| 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
Agurky, obuoliy, kukurGzy salotos su 15751 1009 | 1,08 970 | 1005 | 127,27
aliejaus padazu
IS viso: 5,52 17,18 39,19 316,51

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté,g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g ans::::fg"de kcal
Zimiy, perliniy kruopy sriuba 125 [150/6g| 1,82 5,00 11,71 | 96,03
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,86 5,22 17,68 126,16
Pietis 11val.*
Rp Patiekalo maistiné vertée, g  [Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas ' | Iseiga analiavande | Vverté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g gniai i keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A| 75g 13,08 7,76 13,23 174,33
Biri sory kruopy kosé 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Morky salotos su Ziediniais kopastais,
pomidorais, saulégrgzomis, al. 13S| 75¢g 2,62 10,85 5,81 124,52
aliejaus padazu
IS viso: 17,86 21,20 33,09 387,82
VegetariSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g  [Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas " | 1Seiga analiavande | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | *"9:% 5 kcal
Pupel.iq-d'arioviq troskinys (augalinis, HaAA 2000 14,13 6.11 42,95 259,07
tausojantis)
Ziediniy kopasty salotos su porais, (43| 1004 | 1,07 9,99 769 | 118,26
obuoliais ir aliejaus padazu
I$ viso: 16,10 16,10 50,64 377,33
Pietis val.*

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité 19
Penktadienis
Vaisiai 200g 1:52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
) Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas N * | 18eiga . . . S Eliatn verté,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kecal
Rauginty kopdsty sriuba su 6sr| 1509 | 1,15 318 | 513 | 4845
bulvémis (tausojantis,augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,19 3,40 11,10 78,58
Pagrindinis patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas N " | 1Seiga - - - el verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | ;. /i g kcal
ansKEs IEmatig apkEpEs 88A| 1509 | 1868 | 18,05 | 22,31 | 324,61
(tausojantis)
Uogy tyré 17D| 50g 0,50 0,50 9,156 47,70
IS viso: 19,18 18,55 31,46 372,31
Pietus 11 val.**
R Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Np. ISeiga T verte,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) |35A| 100g 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiy kruopy kosé 7Garn 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
Morky,obuoliy, pory salotos su
aliejaus padazu 14511009 | 499 963 | 976 | 12077
IS viso: 28,77 17,95 27,24 371,60

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Pirmadienis
Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84
Sriubos 10.05 val.**
RP. | g Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga - verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g an%l;::agnde keal
Spinaty sriuba su bulvémis, grietine |7 T 4500 | 4 37 4,67 10,66 | 105,12
ir kiausiniu (tausojantis)
IS viso: 4,37 4,67 10,66 105,12
Pietds 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verté,g  |Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas " |1Seiga - - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g a"g"::;:ag"de keal
Maltas kalakuty Slauneliy mésos
kepsnys (tausojantis) 34A| 75g 15,92 9,42 7,13 176,28
Bulviy- molitigy kosé 2Ga| 50g 1,06 1,89 6,70 47,25
Burokéliy salotos su z.Zirneliais,
aliejaus padazu 18S | 100g 2,72 5,17 13,13 96,16
IS viso: 19,70 16,48 26,96 319,69
VegetariSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté,g  |[Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas " | 1Seiga " 5 = verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g a"%:::;aide keal
?g&/}iq plokstainis. Jogurtiné grietiné 1AA| 200g 7.69 10,94 44,74 286,90
Darzoviy padazas 15P | 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I$ viso: 8,76 16,05 49,10 356,95
Pietis val.*

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité 23
Antradienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
; " Rp. | s, - .
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliava | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | ndeniai, keal
9
Ankstiniuy darZoviy (Zirniuy) sriuba su 3Sr | 150g 1,52 3,20 10,56 73,41
bulvemis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,56 3,42 16,53 | 103,54
VegetariSkas patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga angliava | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | ndeniai, | kcal
g
Kepti varskeciai ( varske 9%) (pilno (g3a| 440 | 24,04 | 14,99 | 2320 | 321,44
grado miltai) (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D |80/20g| 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 25,36 15,46 32,18 | 361,64
Pietis (papildomas patiekalas)
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliava | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | ndeniai, kcal
g
Troskinta kiauliena su padazu
(tausojantis) 1A |50/30g| 14,90 11,31 5,05 178,84
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar| 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Ridikiy salotos su obuoliais ,
pekininiais kopustais,paprika ir 51S| 75g 0,80 7,40 5,30 85,85
aliejaus padazu
IS viso: 17,36 21,02 22,90 | 338,53

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaite

Treciadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas N " | 1Seiga ; —Tesliand é verte,
r. baltymai, g | riebalai, g enial, g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis,
bulvémis ir grietine (tausojantis) 165| 1509 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso grido ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,77 3,59 20,51 125,72
Pietis 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verte, g | Energin
4 Piety patiekalo pavadinimas " | ISeiga Solavard é verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ 12> g kcal
Troékipta _iuvis su darzovémis 39A| 150g 17,42 4,38 837 140,34
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Garl 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Burolfélig salotos su Z.Zirneliais, 18s| 100g 272 517 13,13 96,16
svoginais
IS viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
VegetariSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
3 Piety patiekalo pavadinimas N " | 15eiga - - - e é verte,
r. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis,
tausojantis) 10AA 200 11,14 8,6 42,81 | 255,56
Darzoviy padazas 509 1,07 5,11 4,36 70,05
IS viso: 12,21 13,71 47,17 325,61

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaiteé

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas N ' | 15eiga . - aogllaan verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | ', eniai, g keal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10Sr| 150/6/69 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
1§ viso: 3,23 5,98 16,18 127,79
Pietas val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Piety patiekalo pavadinimas " | 1Seiga - - - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g ‘:"Lgr"i'::a; keal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)  |[28A| 1009 18,33 13,70 18,68 | 268,34
Bulviy ko$é su morkomis 3Ga| 75g 1,67 2,88 11,475 | 76,50
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, nesaldinto jogurto 53S| 100g 1,74 0,42 7,75 36,10
padazu
IS viso: 21,74 17,00 26,43 380,94
VegetariSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas N " | 1Seiga - - angliavan verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | 4 1o 9 kcal
Pino grodemakarengistl = nosdl mey | 981 11,63 | 34,81 | 271,92
darzovémis (augalinis, tausojantis)
I$ viso: 9,31 11,63 34,81 271,92

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Penktadienis

29

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verté, g _|Energiné
Rp. angliavan | Vverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga |baltymai, g | riebalai, g | deniai,g | kcal
PieniSka ryziy sriuba (tausojantis)  |27Sr| 150g 4,37 4,67 10,66 105,12
IS viso: 4,37 4,67 10,66 105,12
Pietas 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas N " | 1Seiga - Shdilavan verté,
r. baltymai, g | riebalai, g denial, g _ keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) [32A | 75g 16,66 8,83 8,98 180,94
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurky,obuoliy,kukuriizy salotos su
aliejaus padazu 278 | 75g 0,81 7,20 7,54 95,45
IS viso: 20,54 18,79 33,30 378,72
VegetariSkas pasirinkimas
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas N ‘| 18eiga : ’ - angilavan verte,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kcal
Darzoviy troskinys su ziediniais
kopustais (augalinis,tausojantis) 11AA 230g 4,92 23,67 24.91 CL
Trinti pomidorai savo sultyse 21P | 50g 1,00 0,00 3,50 16,00
IS viso: 5,92 23,67 28,41 327,19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité 31
Pirmadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
" . Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga battymal. | riobal, g angliavande vz;t:l,
niai,g
;iii;ign':gfp” sriuba (augalinis, o4l 1509 | 1,56 3,30 1143 | 76,91
Viso grado ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,60 3,52 17,40 107,04
Pagrindinis patiekalas
2 Piety patiekalo pavadinimas l:lp. ISeiga Faleiplomasn vert'é, g 3 Er\:z:?él,‘e
r. baltymai, g | riebalai, g angn;:;:agn °l keal
Varskés ir ryZiy apkepas(tausojantis) |88A| 150g 18,68 18,05 22,31 324,61
Trintos braskés 15D| 70g 0,63 0,28 6,79 28,70
IS viso: 19,31 18,33 29,10 353,31
Pietas 11val.*
1 Piety patiekalo pavadinimas R;lp. ISeiga il \::r:ié, g Er\‘l(ea:?é?e
r. baltymai, g | riebalai, g gni::ag'"‘: keal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A| 100g | 21,22 8,91 4,06 176,97
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
E:(;zz;c%\;i;{ salotos su kmynais, aliejaus 31S | 100g 1.10 9.71 5.49 106,74
IS viso: 23,68 20,97 24,03 365,59

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité 33
Antradienis
Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas N ' | 1Seiga angilavan verté,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kcal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis,
tausojantis) 18Sr| 150g 5,08 4,58 8,36 92,32
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
I$ viso: 6,12 4,80 14,33 122,45
Pietis 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas N " |ISeiga - - - angliavan verté,
r. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kcal
Kiaulienos(sprandiné) trodkinys su
$vz.darzovémis (tausojantis) 6A | 100g 12,45 23,60 5,02 276,02
Virtos bulvés 1Gar| 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 40S | 40g 0,52 0,20 2,64 11,60
IS viso: 14,04 23,87 17,23 330,22
VegetariSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas N " | ISeiga . ; anglEEn verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | ;oo a kcal
Lietiniai su vaisiais. Uogy tyré 74A | 150g 18,15 12,14 36,72 326,38
Uogy tyre 17D | 50g 0,50 0,50 9,15 47,70
IS viso: 18,65 12,64 45,87 374,08

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Treciadienis

35

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas “| 13eiga prpTR verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | "2 > kcal
9
RagStynly sriuba su bulvemis, grietine ir 476 | 1505 | 3,64 330 | 1461 | 93,57
kiauSiniu (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,68 3,52 20,58 123,70
Pietds 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas " | 1seiga e verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g gﬂ g kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A| 75¢g 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar| 509 1,36 2,35 14,48 | 81,88
Ziediniy kopusty salotos suporais, 435|400 | 1,97 9,99 769 | 118,26
obuoliais ir aliejaus padazu
I$ viso: 18,73 21,25 30,36 374,19
VegetariSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas N *| ISeiga - - i verte,
r. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Virti var§kédiai(tausojantis) 82A| 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Trinti kiviai su jogurtu 12D| 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
IS viso: 22,00 10,75 45,87 355,03

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Batiok Rp. |, Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
atiekalo pavadinimas ' | I1Seiga - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g a"egr:;::&;'d keal
Ank§t1n1q dariovm (pupellu) srluba su 23Sr 1509 1 ,06 3]27 9,33 66,84
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
I8 viso: 2,10 3,49 15,30 96,97
Pietus 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas N " | ISeiga v e verté,
- baltymai, g | riebalai, g e?ﬁ ai kcal
. 9
Paukstienos kukuliai (tausojantis) |35A| 75g 19,07 4,58 3,05 126,73
Bulviy ko$é su morkomis 3Ga| 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Kopusty salotos su porais, aliejaus
padazu (augalinis) 1S | 100g 1,60 9,88 6,60 112,06
IS viso: 22,89 18,30 24,95 340,94
VegetariSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. |15€iga - - —Tangiiavand | Verte,
. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Darzoviy troskinys su zZiediniais
kopdustais ir grikiais (augalinis, 5AA| 150g 6,65 16,4 46,36 307,12
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P| 50g 1,07 5,1 4,36 70,05
IS viso: 7,72 21,51 50,72 377,17

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Penktadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Rp Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- I1$eiga - % . angliavand verte,
: baltymai, g | riebalai, g siilal.6 keal
Pejrliniq_kruopu. sﬁuba (augalinis, tausojantis) 20S | 1509 1,47 317 8.43 63,27
Viso griido ruginé duona
Viso grido ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,51 3,39 14,40 93,40
Pietas 11val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g  |Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga - - - e - verte,
. baltymai, g | riebalai, g enial, g kcal
Troskinta kiauliena su padazu
(tausojantis). 7A | 875 16,86 9,86 8,63 186,67
Biri perliniy kruopy kosé. Ridikiy salotos
su obuoliais, pekininiais kopustais,paprika
ir aliejaus padazu 11S | 100g 1,06 9,54 8,96 115,85
IS viso: 17,92 19,40 17,59 302,52
VegetarisSkas patiekalas
Rp Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas " | ISeiga analiavana | verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | *"9 > 2 keal
Sklindziai su varske su Uogy tyré 74A| 1509 | 18,15 12,14 36,72 | 326,38
IS viso: 18,15 12,14 36,72 326,38

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




